!

Ohjeet kilpailuun osallistujille

Tervetuloa kisaamaan Makelanrinteen uimakeskukseen. Tassa ohjeessa on kaytannon ohjeita kilpailuun
liittyen.

Whatsapp-ryhma

Kilpailua varten on oma whatsapp-ryhma tiedotusta varten, johon joukkueenjohtajat ja valmentajat voivat
liittya. Liittymislinkki on toimitettu seurojen yhteyshenkilGille etukateen ja 16ytyy valvomosta.

Kilpailun seuraaminen

Kilpailun aikataulu, osallistujat, lahtolistat ja tulokset |0ytyvat sahkdisista jarjestelmista. Ensisijainen
jarjestelma on Swimify (http://live.swimify.com), jossa on viralliset tulokset. Taman lisaksi kaytossa on

livetiming (http://www.livetiming.fi).

Huomioikaa etta Swimifyssa olevat tulokset ovat virallisia siind vaiheessa kun era on merkitty ”Official”
statukselle. Tulokset tullaan hyvaksymaan lajeittain aina kun koko laji on valmis.

Aikataulu

Kilpailun aikataulu on viitteellinen ja ajankohtainen aikataulu I6ytyy Swimify jarjestelmasta. Aikataulu
paivittyy peruutusajan paattymisen jalkeen. Oletuksena on ettd peruutusten jalkeen aikataulu tulee
nopeutumaan.

Jakson aikana aikatauluun tulevista merkittavista muutoksista tiedotetaan kuulutuksin.

Kilpailu alkaa kello 15:00 ja verryttely altaalla alkaa kello 14:30. Uimahalliin voi saapua kello 14:00 alkaen.
Huomioikaa etta yleisduinnit jatkuvat kello 14:30 saakka. Pyydamme etta kello 14:00 alkaen alkaa
saapumaan vain niitd uimareita, joilla on ensimmaisia lajeja.

Kilpailualtaassa voi verrytella kello 14:30-14:50.
Hyppyaltaassa (25m) voi verrytellad koko kilpailun ajan.

Alustava aikatauluarvio on, etta kilpailu paattyy kello 21:30-22:00 valilla. Aikataulu vahvistuu kun
peruutukset on paivittyneet jarjestelmaan kello 14:00 kilpailupaivana.

Kisainfo
Kisainfo sijaitsee Uintikeskuksen aulassa ja se on auki kello 14:00 aina kilpailun paattymiseen saakka.
Lahtolistat ja tulokset

Lahtolistoja tai tuloksia ei tulosteta kilpailun aikana, vaan ne I6ytyvat livetiming- ja Swimify-palveluista.
Lahtolistoja on tulostettu allasalueelle seinille.


http://live.swimify.com/
http://www.livetiming.fi/
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Peruutukset

Peruutukset tapahtuvat app.livetiming.fi-sovelluksen kautta, johon seuran yhteyshenkil6lle on toimitettu
tunnukset. Peruutuksia voi tehda tata kautta aina yhta tuntia ennen jakson alkua. Taman jalkeen
peruutuksista voi ilmoittaa valvomoon.

Parauimarit

Jos osallistuville parauimareilla on toiveita mille radoille heidat sijoitetaan kilpailussa, niin tama pyydetaan
ilmoittamaan kilpailupaiva kello 12:00 mennessa kilpailut@simmis.fi.

Jalki-ilmoittautumiset

Jalki-ilmoittautumisia ei oteta vastaan.

Palkinnot

Palkinnot ovat noudettavissa kisainfosta noin 15 minuuttia jokaisen lajin hyvaksynnan jalkeen.
Pukukaappien avaimet

Pukukaappien avaimet/kaappikortit ovat noudettavissa uimaseuroittain kisainfosta. Avaimet/kaappikortit
palautetaan kisainfoon kisojen paatteeksi ja kuitataan palautetuksi.

Kassojen vieressa arvotavaroille on pienet kolikolla toimivat sailytyslokerot.
Yleis6n osallistuminen

Yleiso on tervetullut katsomaan kilpailuja paikan paalle katsomoon. Yleisolle on varattu katsomon
Makelanrinteen sisddankdynnin puoleinen puoli. Urhea-areenan puoli on varattu vain kilpailijoille ja
valmentajille. Pyydamme etta ohjeistatte oman seuranne henkil6ita tasta.

Sisaanpaasymaksua ei ole.

Kahvila ja ruokailu

Makelanrinteen Uintikeskuksen kahvila Uppopulla on auki kisojen aikana.
Saapuminen Makelanrinteeseen

HUOM! Laheisella jalkapallokentalld on kdynnissa jalkapalloturnaus lauantaina ja sunnuntaina. On
odotettavissa etta Makelanrinteen Uintikeskuksen parkkialue tulee olemaan hyvin tdynna. Suosittelemme
pysdakoimaan joko Velodromille tai Messukeskukseen.

Saapuessanne Makelanrinteen Uintikeskukselle autolla voitte pysakoida joko uintikeskuksen parkkipaikalle
(Makelankatu 49, Helsinki), toisella puolella katua olevalle Velodromin parkkipaikalle (Makeldankatu 70,
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Helsinki) tai Messukeskuksen parkkihalliin (Ratapihantie 17, Helsinki). Messukeskuksen parkkihallista on
noin 10 minuutin kavely Makelanrinteeseen. Kaikki pysakdintialueet ovat maksullisia.

Huomioikaa etta linja-autolla ei voi ajaa Uintikeskuksen pysakointialueelle. Pysdkdintialue on ahdas ja
linja-autojen liikkkuminen siind on hankalaa ja linja-autot jaavat siinad helposti jumiin. Linja-autot
pyydetdan ajamaan Velodromille.

Velodromin

pysakointialue

Uintikeskuksen
pysakointialue

Uintikeskus

Keraily ja lilkkuminen allasalueella

Kilpailijoiden tulee olla 10 minuuttia ennen omaa ldhtéd ensimmaisessa kerdilypisteessa. Tasta siirrytdaan
era kerrallaan johdetusti toiseen kerailypisteeseen ja siita kolmanteen kerdilypisteeseen. Allasalueelle
siirtyminen tapahtuu kolmannesta kerailypisteesta.

Huomioikaa uinnin saannot uintiasujen, lakkien, lasien ja vastaavien osalta. Erityisesti huomioikaa nuorten
uimareiden osalta uinnin ikasadannot teknisten uima-asujen osalta seka kaikilla uimareilla dlykellot.

Toiminta startissa

Urheilijat esitelladan ennen erdn alkua. Talloin urheilijat kdvelevat erdkerdilyn ohjeesta lahtdpaikkojen
taakse ja riisuvat itsensa valittdmasti uintivalmiuteen.

Lahdot tapahtuvat ylildhtoina.
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Aikataulusyista kuumat erat kuulutetaan samoin kuin muut erat. Kuumissa erissa pyrimme varaamaan
uimareille enemman aikaa valmistautumiseen.

Uimarit ottavat varusteensa koreista poistuessaan altaalta. Koreja ei siirreta [ahtopaadysta toimitsijoiden
toimesta.

Altaalla ei ole vesiampareita. Ota oma vesipullo mukaan, jos tarvitset vetta esim. kilpailupuvun kasteluun.
Huom. Lajin ollessa kesken ajanottopaneelien yli ei saa ottaa vetta altaasta!

Valmentajakahvit
Valmentajakahvit ovat toimistolla, joka on allasalueen vieressa. Paikanpaalla on ohjeistus sijainnista.
Verryttely

Kilpailualtaassa voi verrytella kello 14:30-14:50. Race pace on rata 8 ja sprint lane rata 1. Ei rapyloita,
kuminauhoja tai vastaavia kilpailualtaassa.

Hyppyaltaassa voi verrytella koko kilpailun ajan.
Ensiapupiste

Kilpailutapahtuman aikana valvomossa on ensiapupiste. Akuutissa tapauksessa tukeudutaan kaupungin
sairaanhoitopalveluun (112) ja toimitaan yleisjohtajan ohjeiden mukaisesti.

Toimitsijana toimiminen

Voitte ilmoittautua toimitsijoiksi toimitsijat@simmis.fi.



