Tavlingsplats:

Arrangor:

Tavlingsdatum:

Tavlingstider:

Tavlingsbyra:

OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET
2014

PM
DM/JDM/UDM

50m bassang

Linkoping 3-4 Juni 2023

Tinnerbacksbadet (inomhus)
(50m bassang, 10 banor)

Linképings Allmanna Simsallskap

3-4 Juni 2023
Insim: Start:

Lérdag 08:30-09:45 10:00
14.30-15.45 16.00

Sondag 07.30-08.45 09.00
13.30-14.45 15.00

Méjlighet till insim/avsim kommer finnas pa tva banor i 50m
basséngen pa Tinnerbécksbadet (utomhus) under pagaende
tavling.

Utgang via terrassen intill &ventyrsbadet. Det kommer vara
uppmarkt med skyltar som visar hur man ska ga.

Inslapp till simhallen fér simmare och tranare sker 30
minuter innan insimsstart bade 16rdag och séndag.

Ar beldgen precis innanfér simhallens publikentré.

Entré till simhallen:

Efteranmalan:

Entré till simhallen kommer att ske via publikentrén som ar
beldgen i det vanstra hérnet av simhallens framsida.

En ansvarig trédnare/ledare fran varje férening hamtar ut
band till skapen/inpassering via tévlingsbyran vid ankomst.
Banden returneras till tdvlingsbyran efter avslutad tévling.
Vid ej dterlamnat band tar LASS en extra avgift pa 300
kr/band.

I man av plats och mot dubbel anmalningsavgift senast
dagen innan tavlingen, den 2 juni kl. 12.00
till tavling@lass.se



mailto:tavling@lass.se

Avanmalan:

Laguppstallning

Priser:

Prisutdelning:

Resultat:

Mat och logi:

Mattider:

Betalning:

Avanmalan senast en timme innan tavlingsstart det forsta
passet, darefter senast trettio minuter efter avslutat pass.
Avanmalan gors via tranarappen. Se inloggningskod i
separat dokument.

Lagkappsuppstallning ska vara sekretariatet till handa
senast en timme innan tavlingsstart det forsta passet,
darefter senast trettio minuter efter avslutat pass.
Laguppstallningar anmals via tranarappen.

RF:s stora DM/IDM tecken ska delas ut i samtliga grenar till
placeringarna 1-3. I lagkapper delas ett stort tecken ut till
klubben och sm3 tecken till deltagarna.

I UDM-, Masters- och Paragrenar utdelas Ostsvenska
Simférbundets medalj till placeringarna 1-3. Parasimmare
har alltid ratt att delta utom tavlan i ordinarie grenar.

Kommer att hallas efter gren 6, 17, 28 och 38. Vi kommer
aven att forratta prisutdelning innan forsta start for pass 2,
3 och 4 samt i slutet av pass 4.

Uppdateras Iopande under tavlingen och satts upp pa olika
platser runt om pa tavlingsarenan. Samt pa
www.livetiming.se

All mat serveras pa Stadsmissionens café pa Agatan 3 eller
pa restaurang von Dufva, kort gangavstand fran simhallen.
Vilken restaurang som gaéller fér respektive maltid finns
under rubriken “mattider” har nedan.

Logi ar forlagd pa Katedralskolan for de klubbar som bokat
detta. Mer information for dvernattande klubbar kommer
finnas i tdvlingsbyran vid ankomst I6rdag 3/6

Lunch I6rdag: kl 12:30-14:30
Middag lérdag: kl 18:30-20:30
Frukost séndag: kl 06:30-08:00
Lunch séndag: kl 11:30-13:30

Samtliga maltider serveras pa restaurang von Duvfa,
Granden Duvan 3A. Tid och plats fér respektive maltid kan
komma att éandras infor tavlingen. LASS meddelar eventuella
andringar I6pande under tavlingen.

Alla avgifter faktureras respektive férening efter avslutad
tavling.


http://www.livetiming.se/

Tekniskt mote: Pass 1 16rdag 3/6 kl 09:00 i passagen ut mot dventyrsbadet.

Dérren till passagen &r férlagd pa 50:ans langsida, mitt emot
laktaren.

Funktionarer: LASS tar tacksamt emot funktionérshjalp fran gastande

klubbar. Vid deltagande som funktionar en hel dag star LASS
for lunch. Hor garna av er till tavling@lass.se om ni har
mdjlighet!

Upplysningar: Fér mer information, kontakta oss pa mailadressen

Pass 1 Pass 2

1 200 frisim damer UDM/DM/IDM 12 200 frisim herrar UDM/DM/IDM
2 400 medley herrar UDM/DM/IDM 13 400 medley damer UDM/DM/IDM
3 100 ryggsim damer UDM/DM/IDM 14 100 ryggsim herrar UDM/DM/IDM
4 100 frisim herrar UDM/DM/IDM 15 100 frisim damer UDM/DM/IDM
5 50 brostsim damer UDM/DM/IDM 16 50 brostsim herrar UDM/DM/IDM
6 100 brostsim herrar UDM/DM/IDM 17 100 bréstsim  damer UDM/DM/IDM
7 200 fjarilsim damer UDM/DM/IDM 18 200 fjarilsim herrar UDM/DM/IDM
8 50 ryggsim herrar UDM/DM/IDM 19 50 ryggsim damer UDM/DM/IDM
9 4x100 medley damer DM 20 4x100 medley herrar DM

10 4x200 frisim herrar DM 21  4x200 frisim damer DM

11 1500 frisim damer UDM/DM/IDM 22 1500 frisim herrar UDM/DM/IDM
Pass 3 Pass 4

23  4x100 frisim herrar DM 33 4x100 frisim damer DM

24 400 frisim damer UDM/DM/IDM 34 400 frisim herrar UDM/DM/IDM
25 200 ryggsim herrar UDM/DM/IDM 35 200 ryggsim damer UDM/DM/IDM
26 200 brostsim damer UDM/DM/IDM 36 200 brostsim  herrar UDM/DM/IDM
27 50 fjarilsim herrar UDM/DM/IJDM 37 50 fjarilsim damer UDM/DM/IDM
28 50 frisim damer UDM/DM/IDM 38 50 frisim herrar UDM/DM/IDM
29 200 medley herrar UDM/DM/IDM 39 200 medley damer UDM/DM/IDM
30 100 fjarilsim damer UDM/DM/IDM 40 100 fjarilsim herrar UDM/DM/IDM
31 800 frisim herrar UDM/DM/IDM 41 800 frisim damer UDM/DM/IDM
32 4x100 medley mix DM 42 4x100 frisim mix DM

tavling@lass.se eller telefon 013-139608

Grenordning UDM/DM/JDM (50m)

Varmt vialkomna!
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