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DATUM TÄVLINGSPASS INSIMSTID TÄVLINSSTART 

12 MAJ 1 15:00-17:15 17:30 

13 MAJ 2 07:15-08:20 08:30 

 3 13:00-13:45 14:00 

14 MAJ 4 07:15-08:20 08:30 

 5 13:00-13:45 14:00 

EFTERANMÄLAN 

Efteranmälan tas emot i mån av plats till pass 3, 4 och 5 i mån om plats till dubbel  
anmälningsavgift. Anmälan görs till w.meinhart@skneptun.se. Eventuella reservlistade 
simmare har högre prioritet än efteranmälningar. 

ANMÄLNINGSAVGIFT 

77kr/individuell gren 

145kr/lagkapp 

Simklubben Neptun har det stora nöjet att bjuda 
in till den 22:a upplagan av  Neptuniaden i 50m 

bassängen på Eriksdalsbadet i Stockholm!  

 

mailto:w.meinhart@skneptun.se


DATUM TÄVLINGSPASS INSIMSTID TÄVLINGSSTART 

4 Februari  
Insim kan erbjudas  

på förfrågan 
 

5 Februari 1 07:31-08:20 08:30 

 2 14:30-15:20 15:30 

6 Februari 3 07:31-08:20 08:30 

 4 14:30-15:20 15:30 

  

ENTRÉ 
Entré till Eriksdalsbadet sker genom parkeringen vid badmintonstadion direkt in till 

50m bassängen. 

STRYKNINGAR 

Görs via strykningsappen senast en timme innan varje pass. Försent inlämnad  

strykning (DNS) debiteras med 300kr. Strykning till nästkommande MAGIC MEDLEY-

omgång skall rapporteras till sekretariatet senast 15 min efter avslutad omgång. 

 

START, HEAT & RESULTATLISTA 
Start, heat & resultatlista kommer att laddas upp på LiveTiming och Swimify. Heat och 

resultatlista kommer även att hänga i simhallen vid callroom, entré och toaletter. 

 

RESERVLISTA 

Uppdateras dagligen i LiveTiming, se tidsangivelse längst ner i vänstra hörnet för  

senaste uppdatering. Tävlande i reservlistan som inte ska delta måste strykas i  

strykningsappen. Anmälningar som blivit reservlistade och stryks eller inte får tävla 

faktureras ej. 

 

PRELIMINÄRA HEATLISTOR 

Uppdateras dagligen i LiveTiming efter inkomna strykningar uppdaterats, slutliga  

heatlistor kommer att vara de som på papper anslås i simhallen ca 1 timme före  

tävlingsstart. 

 

PRELIMINÄRA TIDSPROGRAM 

Anslås under filarkivet i LiveTiming och Swimify och uppdateras varannan dag.  

Neptun förbehåller sig rätten att tävla snabbare än tidsprogrammet. 

 

LEDARMÖTE 

Fredag kl 16:30 för pass 1  

Lördag kl 08:00 för pass 2-5, en representant per förening ska medverka vid  

ledarmötet. Ledarmötet sker under sekretariatet i 50m-bassängen. 

AVSIM 

Under tävlingspass 1 är det möjligt att bada av i 25m bassängen kl 17:00-19:00 på 

anvisade banor. Under pass 2, 3, 4 & 5 finns 6st anvisade banor i 25m bassängen 

samt i samband med varje tävlingspass prisutdelning och paus möjlighet att simma 

in / bada av i tävlingsbassängen i ca 15min. 

TÄVLINGSFUNKTIONÄRER 

För att säkerställa bemanningen önskas fler tävlingsfunktionärer. Är du intresserad? 

Hör av dig till jan.c.lindberg@telia.com 

 

FUNKTIONÄRER TILL  
LÅNGLOPP 

Föreningar som ställer upp med 4st simmare eller fler till 800/1500m under pass 1 
ska ställa upp med en funktionär till tävlingspasset. 

  

  

https://livetiming.se/index.php?cid=7377
https://live.swimify.com/competitions/neptuniaden-2023-2023-05-12/events/entries/1/1
https://livetiming.se/index.php?cid=7377
https://live.swimify.com/competitions/neptuniaden-2023-2023-05-12/events/entries/1/1


DATUM TÄVLINGSPASS INSIMSTID TÄVLINGSSTART 

4 Februari  
Insim kan erbjudas  

på förfrågan 
 

5 Februari 1 07:31-08:20 08:30 

 2 14:30-15:20 15:30 

6 Februari 3 07:31-08:20 08:30 

 4 14:30-15:20 15:30 

  

LOGI 
Möjlighet att boka lunch/middagsbuffé på Eriksdalsbadet är möjligt under  
tävlingsdagarna för 145kr/pers. 

 

MAGIC MEDLEY 

De 10 bästa från försöksimningen på 200m medley kvalificerar sig till final-
omgångarna i Magic Medley. Finaldelen består av distanserna 50 fjärilsim, 50 
ryggsim, 50 bröstsim och 50 frisim.  
 
Den snabbaste försökssimmaren i 200m Medley väljer det första simsättet därefter 
kommer lottning att avgöra i vilken ordning som simsätten kommer att simmas.  
Lottdragning sker efter varje simmad distans. Simsätten kan bara lottas en gång. Till 
åttondelsfinalen kvalificerar sig 10 simmare, kvartsfinalen 8 simmare, semifinalen 6 
simmare och till finalsimningen kvalificerar sig 4 simmare. 
 
Vid händelse av att två simmare simmar på samma tid och hamnar på en delad sista 

kvalificeringsplats för fortsatta Magic Medey-tävlingar eller på delad medaljplats ge-

nomförs en swim-off.  

PRISPENGAR I  
MAGIC MEDLEY 

1:a plats: 3.000kr 
2:a plats: 1.500kr 
3:e plats: 750kr 

Prispengarna betalas ut efter tävlingen till respektive förening. 

50m UNDERVATTENSKICK 
50m undervattenskick genomförs på prov för första gången under pass 1. Samtliga 
tävlade startar från pallen och kickar 50m under vattnet med armarna i streamline i 
mag- eller ryggläge, streamlinen får inte brytas. Simmaren får andas en gång utan 
att bryta streamlinen. 

SUPERLIVE Tävlingen kommer sändas SuperLive via LiveTiming och loppen efterhandspubliceras 
fördelat per tävlingspass på Simklubben Neptuns Youtubekanal. 

TÄVLINGSDISTANSER I 
ÖPPEN KLASS (13 år och 

äldre) 

200m MAGIC MEDLEY 
4x100m Frisim 

4x100m Medley 
50m Undervattenskick (mixed) 

TÄVLINGSDISTANSER I  
ÅLDERSKLASS 

 
  Klass A, 16 år och äldre 
   - Födda 2007 och tidigare 
  Klass B, 13-15 år  
   - Födda 2010-2008 

50/100/200m Fjärilsim 

50/100/200m Ryggsim 

50/100/200m Bröstsim 

50/100/200/400/800/1500m Frisim 

400m Medley 

  Klass C, 12 år och yngre 
   - Födda 2011 och senare, mixed-
klass med fortsättningsregelverk  

50/100m Fjärilsim 

50/100m Ryggsim 

50/100m Bröstsim 

50/100m Frisim 

 

 

 

 

https://livetiming.se/superlive.php?cid=7377
https://www.youtube.com/@SimklubbenNeptun


  

  

LAGUPPSTÄLLNINGAR 
Laguppställningar ska finnas publicerade i tränar-/stykningsappen senast en timme 
före tävlingsstart. 

 

SOCIALA MEDIER 
Se evenemanget Neptuniaden 2023 på Facebook för löpande information  
om tävlingen! 
 
Följ oss gärna på Instagram @skneptun_simning 

TÄVLINGS-PM & KONTAKT All den viktig information finns på www.skneptun.se/event eventuella frågor hänvisas 
till w.meinhart@skneptun.se 

  

  

  

  

https://www.instagram.com/skneptun_simning/
https://www.skneptun.se/event
mailto:w.meinhart@skneptun.se


Grenordning: 
FREDAG PASS 1 

INSIM KL 15:00-17:15 START KL 17:30  

1 800m Frisim Damer, AB (max 2 heat) 
2 800m Frisim Herrar, AB (max 2 heat) 
3 4x100m Medley Damer Öppen 
4 4x100m Medley Herrar Öppen 

95 50m Undervattenskick Mixed Öppen 

5 1500m Frisim Damer, AB (max 2 heat) 
6 1500m Frisim Herrar, AB (max 2 heat) 
7 4x100m Frisim Damer Öppen 
8 4x100m Frisim Herrar Öppen 

 LÖRDAG PASS 2 
INSIM KL 07:15-08:20 START KL 08:30 

 LÖRDAG PASS 3 
INSIM KL 13:00-13:45 START KL 14:00 

9 200m Magic Medley Damer, Öppen 19 50m Ryggsim Damer, AB 

10 200m Magic Medley Herrar, Öppen  20 50m Ryggsim Herrar, AB 

11 100m Bröstsim Damer, AB 21 50m Ryggsim Mixed, C 

12 100m Bröstsim Herrar, AB 22 100m Fjärilsim Damer, AB 

13 100m Bröstsim Mixed, C 23 100m Fjärilsim Herrar, AB 

14 50m Fjärilssim Damer, AB 24 100m Fjärilsim Mixed, C 

15 50m Fjärilssim Herrar, AB 25 200m Frisim Damer, AB 

16 50m Fjärilssim Mixed, C 26 400m Frisim Herrar, AB  

17 400m Frisim Damer, AB 90 50m Magic Medley topp 8 Damer 

18 200m Frisim Herrar, AB 100 50m Magic Medley topp 8 Herrar  

90 50m Magic Medley topp 10 Damer  27 200m Ryggsim Damer, AB 

100 50m Magic Medley topp 10 Herrar  28 200m Ryggsim Herrar, AB 

 SÖNDAG PASS 4 
INSIM KL 07:15-08:20 START KL 08:30  SÖNDAG PASS 5 

INSIM KL 13:00-13:45 START KL 14:00 

29 50m Bröstsim Damer, AB 90 50m Magic Medley Final topp 4 Damer  

30 50m Bröstsim Herrar, AB 100 50m Magic Medley Final topp 4 Herrar  

31 50m Bröstsim Mixed, C 37 50m Frisim Damer, AB 

90 50m Magic Medley topp 6 Damer  38 50m Frisim Herrar, AB 

100 50m Magic Medley topp 6 Herrar  39 50m Frisim Mixed, C 

32 200m Fjäril Damer, AB 40 400m Medley Damer, AB 

33 200m Fjäril Herrar , AB 41 400m Medley Herrar, AB 

34 100m Frisim Mixed, C 42 200m Bröstsim Damer, AB 

35 100m Frisim Damer, AB 43 200m Bröstsim Herrar, AB 

36 100m Frisim Herrar , AB 44 100m Ryggsim Mixed, C 

  45 100m Ryggsim Damer, AB 

  46 100m Ryggsim Herrar, AB 



Varmt välkommen önskar  
Simklubben Neptun och partners! 


