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Tävlingsplats  Simstadion 50m, Halmstad. 8 banor. Fullständigt regelverk. 
 
Datum  26 - 28 maj 2023. 
 
Tider  Pass 1. Fredag 26/5 Start 17.00 Insim 15.45 

Pass 2. Lördag 27/5 Start 09.00 Insim 07.45 
Pass 3. Lördag 27/5 Start 15.00 Insim 13.45 
Pass 4. Söndag 28/5 Start 09.00 Insim 07.45 
Pass 5. Söndag 28/5 Start 15.00 Insim 13.45 

 
Tävlingsledare Tävlingsledare är Jeanette Andersson 
 
Begränsningar Vi har begränsat antalet starter något för att hålla lagom längd på 

passen. Preliminära tidsscheman finns på livetiming. 
 
Startlista Startlistor finns på Livetiming och uppdateras regelbundet. 
 
Efteranmälan Möjlig på distanser som ej har begränsningar tom fredag 19 maj. 
 
Inloggning  Inloggningsuppgifter till tränarappen skickas till respektive klubb 

till den e-postadress ni angivit i samband i anmälan i Tempus. 
 
Strykningar  Strykningar utförs via tränarappen, pass 1 fredag 12:00. För övriga 

pass gäller strykningar senast 5 minuter efter föregående pass 
slut. 

 
Seedning Alla 50m och 100m distanser kommer att seedas med finalheat 

för varje åldersklass. De avslutande 4 heaten kommer alltså bestå 
av finalheat för 13år, 14-15år, 16-17år samt 18år oä. Övriga 
simmare seedas i tidsordning före dessa heat. Distanser på 200 m 
och uppåt seedas ”traditionellt”. 

 
Resultat  På LiveTiming. 
 
Parkering  Det finns gratis bilparkering vid simstadion. 
 
Priser Medaljer till placering 1-3 i varje gren/åldersklass 
 

Den främsta i åldersklass A-C, beräknat på sammanlagd Fina-
poäng från simmarens 5 bästa individuella distanser vinner 
presentkort på 4000kr från Swimstore.  
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Åldersklasser 200/400/800/1500m distanser simmas i öppen klass. 
 
  A klass: Po/Fl 18 o äldre (2005 o tid.)  

B klass: Po/Fl 16-17 år (2006–2007)  
C klass: Po/Fl 14-15 år (2008-2009)  
D klass: Po/Fl 12*-13 år (2010-2011*) 
 
*En tränare eller ledare i anmälande förening ska ha gjort 
bedömningen att den 12-åriga simidrottaren är tekniskt, mentalt 
och fysiskt redo att delta i en tävling med fullt regelverk. 
  

 
 
Försäljning  Under tävlingarna har vi ett område med försäljning.  
 
Förfriskning  Vi har Kiosk med försäljning av bl.a. kaffe, dricka, smörgås och 

glass. 
 
Klubbtält  Vi har stor plats för klubbtält som får sättas upp på anvisad plats. 
 
Ledarmöte Ledarmöte sker lördag kl. 08.00, plats meddelas av speaker. Ev. 

frågor på fredag eftermiddag hänvisas till tävlingsledaren eller 
sekretariatet. 

 
Ledarfika Vi bjuder tränare och ledare på fika inför varje pass. 
 
Ombyte   Det finns ont om utrymme i omklädningsrummen, var beredd på 

att ta med era saker när ni bytt om och se till att ha koll på era 
värdesaker. 

 
Läktare Vi har en stor läktare för publik och tävlande. 
 
Avsim  I Brottets undervisningsbassäng. 
 
Funktionärer  Vi tar gärna emot hjälp från tävlings & distriktsfunktionärer från 

gästande klubbar under tävlingsdagarna. För anmälan maila till 
funktionar@sklaxen.se  

 
Callroom  Innan varje lopp sker samling utanför callroom. Simmarnas 

prickas av och går sedan går in i tältet ett heat innan dom 
gemensamt går in till startbryggan. 

 
Mat och logi Information går ut separat till de klubbar som har gjort 

beställningar. 
 

Upplysningar E-post: moa@sklaxen.se  
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Grenordning Laxaleken 2023 
 

Fredag pass 1 -  Start 17:00 insim 15:45 

Gren Distans Kön Klass 

1 1500m frisim* Pojkar Öppen klass 

2 1500m frisim* Flickor Öppen klass 

3 200m medley Pojkar Öppen klass 

4 200m medley Flickor Öppen klass 
 
 

Lördag pass 2 -  Start 09:00 insim 07:45 Lördag pass 3 -  Start 15:00 insim 13:45 

Gren Distans Kön Klass Gren Distans Kön Klass 

5 400m frisim  Flickor Öppen klass 12 800m frisim Flickor Öppen klass 

6 100m rygg  Pojkar A-D 13 400m medley  Pojkar Öppen klass 

7 100m rygg  Flickor A-D 14 50m fjäril  Flickor A-D 

8 50m bröst  Pojkar A-D 15 50m fjäril  Pojkar A-D 

9 50m bröst  Flickor A-D 16 100m frisim  Flickor A-D 

10 200m fjäril  Pojkar Öppen klass 17 100m frisim  Pojkar A-D 

11 200m fjäril  Flickor Öppen klass 18 200m bröst  Flickor Öppen klass 

    19 200m bröst  Pojkar Öppen klass 
 
 

Söndag pass 4 -  Start 09:00 insim 07:45 Söndag pass 5 -  Start 15:00 insim 13:45 

Gren Distans Kön Klass Gren Distans Kön Klass 

20 400m frisim  Pojkar Öppen klass 27 800m frisim Pojkar Öppen klass 

21 100m bröst  Flickor A-D 28 400m medley  Flickor Öppen klass 

22 100m bröst  Pojkar A-D 29 50m rygg  Pojkar A-D 

23 50m frisim  Flickor A-D 30 50m rygg  Flickor A-D 

24 50m frisim  Pojkar A-D 31 100m fjäril  Pojkar A-D 

25 200m rygg  Flickor Öppen klass 32 100m fjäril  Flickor A-D 

26 200m rygg  Pojkar Öppen klass 33 200m frisim  Pojkar Öppen klass 

    34 200m frisim  Flickor Öppen klass 
 
 
 


