
Tidsplan
Øst Junior-Senior Langbane 2023

Placering: EAST KILLBRIDE BADET Arrangør Dansk Svømmeunion og Triton Ballerup

Svømmeh 50m Stævne dato: 3. mar  2023 to 5. mar  2023

Lørdag  kl. 16.30

Start Varighed Løb Antal heat

16:30 3 50m Frisvømning Damer Finale 2

16:34 4 50m Frisvømning Herrer Finale 2

16:38 9 50m Butterfly Damer Finale 2

16:43 10 50m Butterfly Herrer Finale 2

16:47 5 min Medalje overrækkelse løb 3 og 4

16:52 13 400m Medley Damer Finale 2 1

16:59 14 400m Medley Herrer Finale 2 1

17:06 5 min Medalje overrækkelse løb 9 og 10

17:10 15 200m Frisvømning Damer Finale 2

17:18 16 200m Frisvømning Herrer Finale 2

17:26 5 min Medalje overrækkelse løb 13 og 14

17:31 17 100m Rygsvømning Damer Finale 2

17:37 18 100m Rygsvømning Herrer Finale 2

17:42 5 min Medalje overrækkelse løb 15 og 16

17:47 19 200m Butterfly Damer Finale 2

17:56 20 200m Butterfly Herrer Finale 2

18:04 5 min Medalje overrækkelse løb 17 og 18

18:09 21 100m Brystsvømning Damer Finale 2

18:15 22 100m Brystsvømning Herrer Finale 2

18:20 5 min Medalje overrækkelse løb 19 og 20

18:25 23 1500m Frisvømning Damer Finale 2 1

18:46 24 800m Frisvømning Herrer Finale 2 1

18:57 5 min Medalje overrækkelse løb 21, 22, 23 og 24

19:02 25 4X100m Frisvømning Damer Finale 2

19:14 26 4X100m Frisvømning Herrer Finale 2

19:26 6 min Medalje overrækkelse løb 25 og 26
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