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Vi välkomnar er till Glasriket Cup 2023 

  

  

 

Datum:  

  

  

25-26 mars 2023  

Plats:  

  

  

Actic Växjö Simhall: Kampastigen 2, 352 34 Växjö (25 meters bassäng, 7 banor 

och eltidtagning).  

Tävlingstider:  

 

 

  OBS! Tänk på att klockan flyttas fram 1h natten 

till söndag.  

 

 INSIM TÄVLINGSSTART 

PASS 1 09:00 10:00 

PASS 2 15:00 16:00 

PASS 3 08:00 09:00 

PASS 4 14:00 15:00 

Tävlingssida:   https://livetiming.se/index.php?cid=7195  

 

 

Omklädning + 

entré:  

  

  

I omklädningsrummen finns lapp uppsatta på dörrarna till alla tävlande. Dela 

skåp två och två. Extra viktigt då det är många som kommer starta. Medtag 

hänglås för att låsa skåpet. På lördag förmiddag samt söndag förmiddag är 

ingången runt cafeterian.  

 

Startavgift:  

  

  

70kr per individuell start, 80kr för lagkappsstart faktureras i efterhand. 

Priser:  

  

  

Glaspriser till placering 1-3 i klasserna A, B och D. Klass C (12oy) får för 

deltagande.  

Strykningar:  

  

  

Avanmälan till pass 1 skall lämnas in senast 09:15 på lördagen. Till övriga pass 

skall avanmälningar lämnas in senast 30 minuter efter att föregående pass har 

avslutats.  

  

https://livetiming.se/index.php?cid=7195
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Coaches Corner:  

  

  

Detta avgränsade område är reserverat för tränare. Under tävlingarna 

finns det fika uppdukat till alla ledare här.  

 

Ledarmöte:  

  

  

Vi kommer att ha ett ledarmöte Kl.9:15 på lördag morgon vid kiosken till 

Avocado Bar (bakom barnpoolen) 

 

Mattider:  Lördag lunch: 11:30-14:00.  

Lördag middag: 18:30-20:00.  

Söndag lunch: 11:00-13:30.   

Försäljning:  Vi kommer ha ett litet utbud av TYR till försäljning.   

Frågor:  Hänvisas till tavling@vaxjosimsallskap.com.  

  
  

 TÄVLINGSSPONSORER 
 

  

 

 

 

 
 

Varmt välkomna till Växjö och Glasriket Cup 2023  
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GRENORDNING  

 

PASS 1: LÖRDAG FM 

1. 4X50 medley  Mixed A 

2. 100 frisim  Damer A&B 

3. 100 frisim  Mixed C 

4. 50 fjärilsim Herrar A&B 

5. 200 fjärilsim Damer D 

6. 200 bröstsim Herrar D 

Pris gren 1-6  

7. 100 medley Damer A&B 

8. 100 medley Mixed C 

9. 100 ryggsim Herrar A&B 

10. 50 bröstsim Damer A&B 

11. 50 bröstsim Mixed C 

Pris gren 7-11 

12. 4x50 frisim Herrar B 

13. 4x50 frisim Damer B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASS 3: SÖNDAG FM 

27. 4X50 frisim Mixed A 

28. 100 frisim  Herrar A&B 

29. 50 fjärilsim Damer A&B 

30. 50 fjärilsim  Mixed C 

31. 200 fjärilsim Herrar D 

32. 200 bröstsim Damer D 

Pris gren 27-32 

33. 100 medley  Herrar A&B 

34. 100 ryggsim Damer A&B 

35. 100 ryggsim Mixed C 

36. 50 bröstsim Herrar A&B 

Pris gren 33-36 

37. 4x50 medley Damer B 

38. 4x50 medley Herrar B 

PASS 2: LÖRDAG EM 

Pris gren 12-13 

14. 4X50 medley  Mixed B 

15. 200 ryggsim Herrar D 

16. 100 fjärilsim  Damer A&B 

17. 100 fjärilsim Mixed C 

18. 50 frisim Herrar A&B 

19. 200 frisim Damer D 

Pris gren 14-19  

20. 200 frisim Mixed C 

21. 200 medley Herrar D 

22. 50 ryggsim Damer A&B 

23. 50 ryggsim Mixed C 

24. 100 bröstsim Herrar A&B 

Pris gren 20-24 

25. 4x50 frisim Damer A 

26. 4x50 frisim Herrar A 

Pris gren 25-26 

PASS 4: SÖNDAG EM 

Pris gren 37-38 

39. 4X50 frisim Mixed B 

40. 200 ryggsim Damer D 

41. 100 fjärilsim  Herrar A&B 

42. 50 frisim Damer A&B 

43. 50 frisim Mixed C 

44. 200 frisim Herrar D 

Pris gren 39-44  

45. 200 medley Damer D 

46. 50 ryggsim Herrar A&B 

47. 100 bröstsim Damer A&B 

48. 100 bröstsim Mixed C 

Pris gren 45-48 

49. 4x50 medley Herrar A 

50. 4x50 medley Damer A 

Pris gren 49-50 


