=2 cE—

SIMNING

Séndagen den 11 december
Nacka Simhall

Avsluta hostterminen med en kul sprinttavling i Nacka
Simhall. Tavlingen avgors i 4 olika klasser dar simmarna tavlar

PLATS

TIDER

ANMALAN

STRYKNINGAR

OVRIGT

med sina jamnariga.

Nacka Simhall

Pass 1: Insim: 12:00-12:45; Tavlingsstart: 13:00

Pass 2: Tavlingsstart: 15:30

Startavgift 60:-/start. Anmalan senast fredagen den 2 december via Tempus
anmalan. Startlistor kommer att finnas pa Livetiming under vecka 49.

Strykningar goérs med appen GrodanSync senast en timme fore respektive
forsokspass. Inloggningsuppgifter och instruktioner skickas efter anmalningstidens
utgang. Vid for sen strykning och DNS kommer en avgift pa 300 kr att debiteras.

Tavlingen genomfors i tva pass med endast en kort paus mellan passen. Notera att
starttiden for pass 2 ar beroende pa hur lang tid pass 1 tar. Vi tillampar hidngande

start pa alla grenar. Fragor om tavlingen maila till: simning@skuruik.se. Tavlingen
kan féljas pa Livetiming.

Notera aven att klass D arrangeras enligt Simforbundets riktlinjer for
fortsattningstavling.



Aldersklasser

Klass A 16 ar och aldre (fodda 2006 och tidigare)
Klass B 14-15 ar (fodda 2007-2008)
Klass C 12-13 ar (fodda 2009-2010)
Klass D11 ar och yngre (fédda 2011 och senare)

Grenordning

Pass 1 Pass 2

1. 4x50 m Me D Mixed 18. 50 m brostsim Mixed D

2. 4x50 m Me C Mixed 19. 50 m brostsim Herrar C

3. 4x50 m Me A+B Mixed 20. 50 m brostsim Damer C
21. 50 m brostsim Herrar B

Prisutdelning gren 1-2 22.50 m brostsim Damer B
23. 50 m brostsim Herrar A

4. 50 m fjarilssim Mixed D 24.50 m brostsim Damer A

5. 50 m fjarilssim Herrar C

6. 50 m fjarilssim Damer C Prisutdelning gren 17-23

7. 50 m fjarilssim Herrar B

8. 50 m fjarilssim Damer B 25. 50 m frisim Mixed D

9. 50 m fjarilssim Herrar A 26. 50 m frisim Herrar C

10. 50 m fjarilssim Damer A 27.50 m frisim Damer C
28.50 m frisim Herrar B

Prisutdelning gren 3-9 29. 50 m frisim Damer B
30. 50 m frisim Herrar A

11. 50 m ryggsim Mixed D 31. 50 m frisim Damer A

12. 50 m ryggsim Herrar C

13. 50 m ryggsim Damer C Prisutdelning gren 24-30

14. 50 m ryggsim Herrar B

15. 50 m ryggsim Damer B 32. 100 m Medley Mixed D

16. 50 m ryggsim Herrar A

17. 50 m ryggsim Damer A Finaler
33. 100 m Medley Herrar C

Prisutdelning gren 10-16 34, 100 m Medley Damer C
35. 100 m Medley Herrar B

Paus 30 min 36. 100 m Medley Damer B
37.100 m Medley Herrar A
38. 100 m Medley Damer A

For att ga till Medley finalen samlar man ihop poédng genom placering pa 50 m strackorna. Top 6 i
varje aldersklass pa varje 50:a far poang. De 6 med hogst totalpoang gar till 100 medley final.

1:a plats = 8 poang 4:e plats = 3 poang

2:a plats = 6 poang 5:e plats = 2 podng

3:e plats = 4 podng 6:e plats = 1 podng




