IKM

kilpailut

KILPAILUOHIJEET IKM-aluekilpailu Etela-
Suomi 1, ESPOO 28.10-30.10.2022

Paivitetty

KILPAILUPAIKKA

Espoonlahden uimahalli, Espoonlahdenkuja 4, 02320 Espoo, p. 09-81657562.
Kilpailu uidaan 25 metrin altaassa kahdeksalla radalla.

ERITYISOHJEET COVID-19

- Tule kilpailemaan ja toimitsijatehtaviin ainoastaan taysin terveend
- Kilpailun aikana katsomo on avoinna yleisélle
- Huolehdi koko kilpailutapahtuman ajan hyvasta kasi- ja yskimishygieniasta

KISATOIMISTO
Joukkueiden johtajille jaetaan kisakuoret 28.10.2022 klo 15.45 alkaen.
Kisatoimisto sijaitsee katsomon ylatasanteella kahvion pdadyssa.

Kisatoimisto on avoinna kaksi (2) tuntia ennen jakson alkamista ja suljetaan puoli tuntia jakson
paattymisen jalkeen.

NUORTEN UIMAREIDEN UIMA-ASU RAJOITE

Ikdsarjojen pojat 13 vuotta ja sitd nuoremmat seka tytot 12 vuotta ja sitd nuoremmat: uima-asun
lahkeen pituus ei saa yltaa reiden puolen valin alapuolelle. Uimarin ikd maaraytyy kunkin vuoden
viimeisen paivan perusteella.

Ikdsarjoissa T-12 ja P-13 teknisten uima-asujen kayttd on sallittu uuden kauden alkaessa elokuun 1.
paivasta lukien.

Lisatiedot https://www.uimaliitto.fi/uinti/saannot



https://www.uimaliitto.fi/

AIKATAULU

Kilpailun aikataulu I6ytyy LiveTiming-jarjestelmasta. Jakson aikana aikatauluun tulevista
merkittavista muutoksista tiedotetaan kuulutuksin.

Kilpailupaiva Verryttelyaika Kilpailujakso
28.10.2022 16.30-17.45 18.00 alkaen
29.10.2022 8.30-9.50 10.00 alkaen
29.10.2022 15.30-16.50 17.00 alkaen
30.10.2022 8.30-9.50 10.00 alkaen
30.10.2022 14.30-15.50 16.00 alkaen

IKM-alueuinneissa voidaan kuumia eria yhdistaa siten, ettd kunkin ikdsarjan uimarit uivat vierekkain.
Tama edellyttda, etta yhdistettadvissa erissa on yhteensa vahemman tai sama maara uimareita kuin
kadytossa olevia ratoja (8 kpl). Tyttojen ja poikien eria ei yhdistetd keskendan. Yhdistda voidaan
tytoissa ikdsarjoja T12, T13, T14, T15 ja pojissa ikdsarjoja P13, P14, P15, P16.

Kilpailun aikana lahtopaadyssa ei ole vesiampareita. Uimareita pyydetdan kayttdamaan esim. omaa
juomapulloa kasteluun. Kdynnissa olevan eran aikana altaan paadyn yli ei saa ottaa vetta.

VERRYTTELY

Verryttely kilpailun aikana tapahtuu altaan kahvion puoleisessa osassa tai opetusaltaassa.
Kilpailualtaassa ei saa kayttaa rapyloita tai lattareita.

Opetusallas on myos kaytettavissa kilpailun aikana.
Nuorimmille uimareille (T10 ja P11) on varattu rata 2. Race pace rata on rata 7 ja startit radalla 1.

Verryttelyaltaassa (kahvion puoleinen paaty) on radalla 1 selkduinnin startteja varten selkauinnin
|ahtoteline koko kisan ajan.

JALKI-ILMOITTAUTUMINEN

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista kilpailun ensimmaiseen jakson peruutusaikaan saakka.
Edelliseen paivaan asti timan voi tehda Tempuksessa ja sen ajankohdan jalkeen kilpailupaikalla
kilpailunjohtajalle (kisatoimisto) viimeistadn 28.10.2022 kello 1700.

PERUUTUKSET
Kilpailijan osallistuminen yhteen tai useampaan lajiin voidaan peruuttaa.

Peruutukset on tehtdva sahkaoisesti ilmoittautumisjarjestelmassa, jossa peruutukset voi tehda
ilmoittautumisajan paattymiseen asti.

IImoittautumisajan paatyttya peruutus tulee tehda kilpailun jarjestdjalle sahkoisessa peruutus-
jarjestelmassa tai kirjallisesti kisatoimistossa viimeistdan yksi (1) tunti ennen jakson alkua.



KERAILY

Kerdilypisteet 1 ja 2 sijaitsevat opetusaltaan paddyissa ja viimeinen kerailypiste kilpailualtaan
reunalla ikkunaseinélla (katsomoa vastapaata).

Uimareita pyydetdan valttamaan tarpeetonta oleskelua ja ruuhkaa erityisesti ensimmaisen
kerailypisteen yhteydessa. Valmentajia pyydetaan ohjeistamaan nuorempia uimareita.

Lahtdalueelle siirtyminen tapahtuu kolmannesta kerailypisteesta johdettuna era kerrallaan. Uinnin
jalkeen poistutaan altaan katsomon puoleista sivua pitkin.

YLEISOKATSOMO
Katsomo on kilpailun aikana avoinna yleisélle.

Lasiesineiden vieminen katsomoon ja allasalueelle on kielletty loukkaantumisriskin vuoksi.
Jokaista katsomossa vierailijaa pyydetdan huolehtimaan katsomon siisteydesta ja laittamaan roskat
roskiksiin.

Kilpailussa on kdytossa SuperLive-kanava.

VALMENTAJAKATSOMO

Valmentajat voivat seurata uinteja paikaltaan myds altaan ja yleisokatsomon vilisella kaytavalla
seindn vieressa. Kirittdminen talla alueella on kielletty. Alueella on varmistettava uimareiden ja
ratatuomareiden liikkkuminen ja alue ei tarkoitettu pidempi aikaiseen oleskeluun.

TULOSPALVELU

Kilpailussa kaytetddn Live Timing:n sahkoista tulospalvelua.

PALKINTOJEN JAKO

RUOKAILU

Kilpailujen aikaista ruokailua voi tiedustella uimahallin kahviosta Cafe Lahti (cafelahti@windyday.fi,
0447021234). Vierailevien seurojen valmentajille on varattuna kahvia ja vélipalaa takkahuoneen
vieressa olevaan huoneeseen (kaynti allasalueen kahvion puoleisesta paadysta).

LAAKARI

Kilpailun aikana uimahallin kahvion puoleisessa paadyssa sijaitsevasta hallinvalvojan huoneesta
|6ytyy ensiaputarvikkeet ja kisatoimistossa on myds ensiapulaukku. Kisapaikalla ei ole erikseen
varattua ldakaria. Akuutissa tapauksessa tukeudutaan kaupungin sairaanhoitopalveluun (112) ja
toimitaan hallin valvojan ohjeiden mukaisesti.


mailto:cafelahti@windyday.fi

LOYTOTAVARAT

Loytotavarat kootaan jaksojen jalkeen kisatoimistoon ja kilpailujen jalkeen I6yt6tavaroita voi
tiedustella Cetuksen kilpailukoordinaattorilta kahden viikon ajan kilpailuiden paattymisen jdlkeen
(kilpailukoordinaattori@cetus.fi). Loytotavarat lahetetdan vastaanottajan kustannuksella tai erikseen
sovitusti nouto.

PARKKIPAIKAT

Uimahallin parkkipaikalla ei ole pysdkoéintiajan valvontaa aikarajoitteisilla paikoilla kilpailun aikana.
Alue on muuten pysakoéinnin valvonnan piirissa ja alueella on aluepysdkdintikielto. Viereisen
kuntosalin parkkipaikat ovat ainoastaan kuntosalin asiakkaiden kaytettavissa.

Tervetuloa iloisella mielella Espoonlahden uimahalliin kisaamaan!



