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Tavlingsdatum:
Tavlingsplats:

Entré:

Omkladning:

Tavlingstider:

Efteranmalan:

Startavgifter:

Tavlingsbestammelser:

PM
Sum-Sim Regionfinal

I6rdag den 12 november och séndag den 13 november 2022
Eriksdalsbadet — 10 banor (25m)

Ingang fran Ringvagen for simmare, tranare och publik. Obs inslapp
tidigast fran 07:30 pa formiddagspassen. Entrén kommer vara 6ppen
under tavlingen sa alla passage sker via denna entré

Sker i omkladningsrummen for foreningar narmast 50-m bassangen. Ta
med hanglas. Lamna inga vardesaker skapen.

Klockan 09.00 — ca 12:15 Pass 1 och 3. (Insimning 08:00 -08:50)
Klockan 16.00 — ca 19.00 Pass 2 och 4. (Insimning 15:00-15.50)

Efteranmaélan far nu ske fram till I6rdagen den 5 november kl. 23.59 till
en avgift av 300:-/anmalan. Anmalningstiden ska fortfarande vara gjord
inom kvalperioden.

Vid eventuella efteranmalningar ut6kas grenen med ytterligare ett heat
om antalet simmare overskrider heatbegransningen.

Sker detta kommer reserver i den grenen goras om till ordinarie for att
fylla ut heatet.

100: - per individuell start och 100: - per lagstart. Efteranmalan 300 :-.
Alla startavgifter faktureras i efterhand.

Tavlingstider: KI. 09.00 resp. 16.00, detta for att inrapporteringen av
resultat pa sa satt kan ske samtidigt fran regionerna. Regionerna ager
ratt att begransa antalet deltagare. Pa strackor 6ver 50/100/200m och
400 fr dr begrénsningen 3 heat. Pa strackor 400 med/800 fr/1500 fr &r
begransningen 2 heat.

Regionfinalerna maste i likhet med riksfinalen genomféras med
helautomatiskt tidtagningssystem. | regionsfinalerna anvands hangande
start. Ryggsimsgrenar kan undantas. Den nya ryggsimsplattformen far
anvandas i regionsfinalerna.

Dokumentet ”Sasongs- och tavlingsplanering for simning 2021 — 2024”
beskriver svenska masterskap i simning och ska styra tavlingarnas
genomforande i tillampliga delar.

Klassindelning och grenar for bade pojkar och flickor
Aider: individuellt

16 ar 50/100/200/400/1500 frisim

(fédda 2006)  50/100/200 rygg,



Begransningar:

Ledarmote:

Strykning:

|
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50/100/200 brdstsim
50/100/200 fjaril
200/400 medley

15ar 100/200/800 frisim,

(2007) 100/200 ryggsim
100/200 bréstsim
100/200 fjarilsim
400 medley

13-14 ar 100/200/400 frisim

(2008-2009)  100/200 ryggsim
100/200 brdstsim
100 fjarilsim
200 medley
Lag

15-16 ar 4x100 frisim
4x100 medley

13-14 ar 4x100 frisim
4x100 medley

Lagkapper: Sum-Sim Region och Sum-Sim Riks ar till skillnad fran 6vriga masterskap

att betrakta som tva olika tavlingar. Skulle fler an ett lag fran samma
forening i samma lagkapp kvalificera sig till Riksfinalen far byte mellan
lagens deltagare goras.

Om en foérening startar med flera lag i samma gren i regionfinalen och
endast ett lag kvalificerar sig till riksfinalen far ocksa byte ske av
simmare. Vid ev. diskning av ex. klubbens lag 2 far inte byte ske av
simmare till lag 1 till Riksfinalen i den grenen.

| klassen 15—16 ar far simmare 13-14 ar inga men bara om de inte
simmar samma lagkapp i den yngre klassen.

Pa strackor 6ver 50/100/200m och 400 fr ar begransningen 3 heat.
Pa strackor 400 med/800 fr/1500 fr &r begransningen 2 heat.

I6rdagen den 12 nov klockan 08.00. 1 ledare/trénare fran varje
forening. Strykningar och lag skall lamnas in innan detta mote.

Strykningar gors via Grodan tranarapp fram till en timme innan varje
pass. Sena strykningar (DNS) debiteras 300kr per DNS.

Onskemal att strykningar gors |dpande sa reserver kan beredas plats.
Vi forsoker uppdatera startlistan I6pande under veckan.



Hangande start:
Avsim:

LiveTiming:

Heat listor:

Cafeteria:

Forsaljning:

Priser

Funktionarer:

Upplysningar:
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Tillampas i samtliga grenar utom lagkapper, aven ryggsim.
Pa anvisade banor i 50m bassdngen

Finns under tavlingarna dar dven startlistor publiceras —
www.livetiming.se

Heat & resultatlistor kommer att publiceras pa Livetiming samt 1
heatlista per férening delas ut.

Ar 6ppen under tavlingen

TYR - https://tyrsverige.se/ kommer att ha en shop 6ppen under
helgens tavling och de kommer befinna sig vid tavlings entrén

Medaljer delas ut till ut placering 1-3

Vi tar tacksamt emot funktionarshjalp utifran under arrangemanget.
Kontakta da Sédertdrn pa e-post: tavling@sodertornsim.se

SKK: christer@kappis.se

Sodertorn: tavling@sodertornsim.se

VALKOMNA

Hureis Sporks
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Grenordning Regionsfinal

Lordag Sondag
Gren Pass 1 09.00 Gren Pass 3 09.00
1 200 medley pojkar 16 ar 41 400 frisim pojkar 16 ar
2 200 fjaril flickor 16 ar 42 100 frisim flickor 16 ar
3 100 ryggsim pojkar 13-14 ar 43 200 ryggsim pojkar 15ar
4 100 frisim flickor 13-14 ar 44 200 fjarilsim flickor 15ar
5 200m frisim pojkar 15 ar 45 50 frisim pojkar 16 ar
6 200m frisim flickor 15ar 46 50 ryggsim flickor 16 ar
Prisutdelning gren 1-6 Prisutdelning gren 41-46
7 50m fjarilsim pojkar 16 ar 47 200 frisim pojkar 13-14
8 50m brostsim flickor 16 ar 48 200 brostsim flickor 13-14
9 200 brostsim pojkar 13-14 ar 49 200 ryggsim pojkar 16 ar
10 200 ryggsim flickor 13-14 ar 50 100 brostsim flickor 16 ar
11 1500 frisim pojkar 16 ar 51 200 brostsim pojkar 15ar
12 200 frisim flickor 16 ar 52 800 frisim flickor 15 ar
13 100 fjarilsim pojkar 15 ar Prisutdelning gren 47-52
14 100 fjarilsim flickor 15 ar 53 100 fjarilsim pojkar 16 ar
Prisutdelning gren 7-14 54 400 medley flickor 16 ar
15 200 brostsim pojkar 16 ar 55 200 medley pojkar 13-14 ar
16 100 ryggsim flickor 16 ar 56 400 frisim flickor 13-14 ar
17 400 frisim pojkar 13-14 ar 57 4x100 frisim pojkar 15-16 ar
18 200 medley flickor 13-14 ar 58 4x100 medley flickor 15-16 ar
19 4x100 medley pojkar 15-16 ar Prisutdelning gren 53-58
20 4x100 frisim flickor 15-16 ar

Prisutdelning gren 15-20

Gren Pass 2 16.00 Gren Pass 4 16.00

21 200 medley flickor 16 ar 59 400 frisim flickor 16 ar

22 200 fjarilsim pojkar 16 ar 60 100 frisim pojkar 16 ar

23 100 ryggsim flickor 15 ar 61 200 ryggsim flickor 15ar

24 100 ryggsim pojkar 15 ar 62 200 fjarilsim pojkar 15ar

25 50 fjarilsim flickor 16 ar 63 100 ryggsim flickor 13-14 ar
26 50 bréstsim pojkar 16 ar 64 100 frisim pojkar 13-14 ar
27 200 frisim flickor 13-14 ar Prisutdelning gren 59-64

28 200 ryggsim pojkar 13-14 ar 65 50 frisim flickor 16 ar
Prisutdelning gren 21-28 66 100 brostsim pojkar 16 ar

29 1500 frisim flickor 16 ar 67 200 brostsim flickor 15 ar

30 200 frisim pojkar 16 ar 68 800 frisim pojkar 15ar

31 400 medley flickor 15ar 69 100 brostsim flickor 13-14 ar
32 400 medley pojkar 15 ar 70 100 fjarilsim pojkar 13-14 ar
33 100 fjarilsim flickor 13-14 ar Prisutdelning gren 65-70

34 100 brostsim pojkar 13-14 ar 71 200 ryggsim flickor 16 ar
Prisutdelning gren 29-34 72 50 ryggsim pojkar 16 ar

35 200 brostsim flickor 16 ar 73 100 frisim flickor 15 ar

36 100 ryggsim pojkar 16 ar 74 100 brostsim pojkar 15ar

37 100 brostsim flickor 15ar 75 100 fjarilsim flickor 16 ar

38 100 frisim pojkar 15 ar 76 400 medley pojkar 16 ar

39 4x100 frisim flickor 13-14 ar 77 4x100 medley flickor 13-14 ar
40 4x100 medley pojkar 13-14 ar 78 4x100 frisim pojkar 13-14 ar

Prisutdelning gren 35-40 Prisutdelning gren 71-78



Riksfinal:

SUM SIM REGION
STOCKHOLM

Riksfinalen, 16 — 18 december i Helsingborg

Sista etappeniSum-Sim blir riksfinaleniHelsingborg (8 banor). Informationom
riksfinalen hittardu pa eller www.innesumsim.se.

| riksfinalen gar alla grenar i tva (2) heat.

Hartvaellerfler simmare smmatidiregionfinalen till sista ordinarie
platseneller sammatid bland reservplatserna i startlistan kommer
lottning genomfdras for att faststdlla ordningen mellan simmarna.

Trereserverkommer attsattas uppiallaindividuella grenar. Dessa kommer att
fachansen att starta videv.avanmalningar,somgorsforeochunder
tavlingsdagarna.Listanmedreserverfyllspavid tidiga strykningar, som gors
innan onsdagen den 14/12 kl. 12.00, darefter stings reservlistan och endast
dereserversomdafinnsmedpalistankankommaifragavidstrykningarunder
tavlingens gang.

Allasimmareochledare somskadeltairiksfinalenskahaenackreditering.
Simmare somdeltari individuellagrenartilldelas ackrediteringautomatiskt.
Ledaresamtsimmare somendastsimmar lagkapp ansoéker senast den 26
november om ackreditering pa foljande lank:
https://response.questback.com/svenskasimfroundet/sum2022

Ackrediteringsavgiften for simmare och ledare ar 100 kr/ackreditering,
dock max en ledarackreditering per paborjat fyrtal simmare. Utver det kan
extra ledarackrediteringar tilldelas till en avgift av 300 kr/ackreditering.

Maximalt antal extra ledarackrediteringar som kan begéras ar:

Antal simmare Antal extraledarackrediteringar
1 0
2-6

1
7-10 2
11- 3
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Grenordning, Sum-Sim 2022 riksfinal

Fredag

16:00
20. 4x100m frisim
57. 4x100m frisim P15-16
77.4x100m medley F13-14
40. 4x100m medley P13-14
29. 1500m frisim F16
11. 1500m frisim P16

Lordag Lordag

09:00 16:00
1. 200m medley P16 21.200m medley F16
2.200m fjarilsim F16 22.200m fjarilsim P16
3. 100m ryggsim P13-14 23.100m ryggsim F15
4. 100m frisim F13-14 24,100 ryggsim P15
5.200m frisim P15 25. 50m fjarilsim F16
6. 200m frisim F15 26.50m brostsim P16
7.50m fjarilsim P16 27.200m frisim F13-14
8. 50m brostsim F16 28.200m ryggsim P13-14
9. 200m brostsim P13-14 30. 200m frisim P16
10. 200m ryggsim F13-14 31. 400m medley F15
12. 200m frisim F16 32.400m medley P15
13. 100m fjarilsim P15 33. 100m fjarilsim F13-14
14. 100m fjarilsim F15 34.100m brostsim P13-14
15. 200m brostsim P16 35.200m brostsim F16
16. 100m ryggsim F16 36. 100m ryggsim P16
17. 400m frisim P13-14 37.100m brostsim F15
18. 200m medley F13-14 38. 100m frisim P1
19. 4x100m medley P15-16 39. 4x100m frisim F13-14




