VILUNDA
KNATTE

PM ARENA Vilunda Knatte

Vasby SS halsar Er vialkomna till Vilundabadet den 26-27 Mars 2022!

TAVLINGSPLATS
DATUM

TIDER

KLASSER

OMKLADNING

STARTLISTA

STRYKNINGAR

UPPLYSNINGAR
ENTRE

FORSALJNING

HEATLISTOR

Tranarmote

Vilundabadet. 25m-bassang, 8 banor.

Lérdagen 26 mars, sdndagen den 27 mars 2022.

Pass 1 l6rdag: Insim 08.00 Tavling 09.00
Pass 2 l6rdag: Insim 14.00 Tavling 15.00
Pass 3 séndag: Insim 08.00 Tavling 09.00
Pass 4 sondag: Insim 14.00 Tavling 15.00

OBS! Insldapp 07.45 Fm-pass (pass 1 och 3)

Klass A. 12 ar, fodd 2010.
Klass B. 11 ar, fodd 2011.
Klass C. 10 ar, fodd 2012 och senare

Omkladning sker i Vilundabadets omkladningsrum. Det gar inte att lasa skap med hanglas
da skapen &ar gjorda for att lasa med ett band. Band kommer finnas att hyra av medley for
50 kr (endast for att l1asa skapet). Foreningar som trénar pa andra medley anldggningar
med nya skap kan mdjligtvis lasa skap med sina vanliga band.

Startlistan finns publicerad pa www. livetiming.se

Tidiga strykningar kan mejlas in till jf@vss.se tom torsdag 24 mars 2022 klockan 12.00

Pa tavlingsdagen skall strykningen ske senast en (1) timme fore respektive tavlingspass
bdrjan. Strykningar [dmnas i trénarappen. Lagkapps uppstéllningar/andringar skall lamnas
in via tranarappen senast (1) timme innan tavlingspass. Inloggningsuppgifter till
tranarappen mejlas till deltagande klubbar infér tavlingen.

Anton Widholm, widholmanton@gmail.com.
Entré for simmare och publik sker genom vilundabadets huvudentré.
Forséljning av simartiklar fran ARENA finns i shopen som héller till inne i simhallen. Det

gar endast att betala med Swish. Under helgen kommer Arena vara pa plats for att sélja
simartiklar.

Varje klubb kan hamta heatlistor vid sekretariatet som finns pa ovre laktaren. Heatlistor
kommer ocksa att anslas i simhallen.

30 minuter innan tavlingsstart ar det trdnarméte i korridoren intill undervisnings bassangerna


http://www.livetiming.se
mailto:it@vss.se

Renovering

TIDTAGNING

CAFETERIA

Avsim

OVRIGT

arena
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En renovering sker i aventyrsbadet och darav kan ingen vistas dar.

Helautomatisk tidtagning.

Foérsaljning av fortaring kommer att finnas.

Inget avsim kommer finnas tillganglig under tavling da det pagar simskola och renovering av
bassanger.

Under tavlingen skall pooldeck vara fritt fran andra an de som skall simma i de kommande tva
heaten. Hangande start kommer att tillampas férutom vid 25m grenarna dar alla gar upp
efter att de gatt i mal. Ryggsimsstegar kommer gj att tillampas.



GRENORDNING

Pass 1 Lordag 26/3
Insim 08.00 Tavling 09.00

.400 FrflA
.400 Frpo A
.50 Ry fl C
.50Rypo C
.50 Ry flA
.50 Ry po A
.100 Ry fl B
.100 Ry po B
10 minuter paus
9.50FrflC
10.50 Frpo C
11. 100 Br flA
12. 100 Brpo A
13.50 BrflC
14. 50 Brpo C
15. 100 Br fl B
16. 100 Br po B
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Pass 3 Sondag 27/3
Insim 08.00 Tavling 09.00

32. 4x50 Fr fl A-B
33. 4x50 Fr po A-B
5 minuter paus
34.200 FrflA
35. 200 Frpo A
36.50 Fjfl B
37.50 Fjpo B
38.50 Fj flA
39.50 Fjpo A

10 minuter paus
40.50 Brfl B
41.50 Brpo B
42.100 Me flA
43.100 Me po A
44.100 Frfl B
45. 100 Frpo B
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Pass 2 Lordag 26/3
Insim 14.00 Tavling 15.00

17. 4x50 Fr mix C
& minuter paus
18. 100 Fj flA
19. 100 Fjpo A
20.25FjflIC
21.25Fjpo C
22.25RyflIC
23.25Rypo C
10 minuter paus
24.25Brfl C
25.25Brpo C
26. 25 FrflC
27.25Frpo C
28. 200 Me flA
29. 200 Me po A
30. 100 Me fl C
31.100 Me po C

Pass 4 Sondag 27/3
Insim 14.00 Tavling 15.00

46. 4x50 Me fl A-B
47. 4x50 Me po A-B
5 minuter paus
48. 50 Ry fl B

49. 50 Ry po B
50. 100 Ry fl A
51.100 Ry po A
52. 100 Me fl B
53. 100 Me po B
10 minuter paus
54.100 FrflA

55. 100 Frpo A
56. 50 Frfl B
57.50 Frpo B

58. 50 Br fl A

59. 50 Brpo A



Gren 17 4x50 Frisim mix C. Varje lag ska
bestd av tva flickor och tva pojkar i
aldrarna 2012 eller yngre.

Gren 32 och 33 4x50 Frisim A-B. Varje
lag ska bestd av fyra simmare i aldrarna
2010 eller 2011.
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Gren 46 och 47 4x50 Medley A-B. Varje lag
ska besta av fyra simmare i aldrarna 2010 eller
2011.



