KLUBBMASTERSKAP & LUCIAFIRANDE
MED SK POSEIDON!

Arets mysigaste Poseidon-helg narmar sig! Vad kan vara battre &n att lamna
kylan och julstressen ute och kliva in pd Hogevallsbadet for att fyllas av
tavlingsstamningen under Klubbmasterskapen?

Klubbmasterskapen delas upp pa tva dagar; hopp pa lérdagen och simning foljt
av hoppuppvisningar och Luciafirande pa séndagen.

Efter simfinalerna och tranarfajten pa sondagseftermiddag ar det dags att lagga
alla tavlingsnerver at sidan. Da njuter vi istallet av hoppuppvisning och
simmande Luciatdg i ett nedslackt badhus med levande ljus.

Missa inte denna toppenhelg pa Hogevallsbadet!

(OBS! DET KOMMER KRAVAS COVID PASS FOR ALL PUBLIK UNDER SONDAG)

PROGRAM FOR LORDAGEN 11 DECEMBER

15.00: Inhoppning for tavlande simhoppare
16.00: Tavlingsstart KM hopp, preliminéar grenordning:

e KM avancerad 6 valfria hopp varav 2 ska utféras frdn 1m,
2 fran 3m svikt och 2 fran hoéga (5-10m).

¢« KM 6 valfria hopp eller dvningar varav 2 ska vara .
frAdn 1m svikt, 2 frdn 3m svikt och 2 fran tornet.
¢ KM masters 5 valfria hopp eller dvningar fran valfria hojder.

Tavlingsgrupperna, traningsgrupperna och vuxengrupperna
deltar.

PROGRAM FOR SONDAGEN 12 DECEMBER

12.30: Insimning for tavlande simmare

13.30: Tavlingsstart KM sim, forsok i alla simsatt
17.00: KM sim, finaler

17.45: Tranarfajten, tomtehopp och hoppuppvisning

ca 18.30: Luciatag

e I LU

L i T°%% 1‘59!'- il Sk ¥y




KLUBBMASTERSKAPEN SIM

Grenordning forsok

25 frisim mixat vuxencrawlare

50 frisim mixat vuxencrawlare

25 fjarilsim flickor 10 och yngre

25 fjarilsim pojkar 10 och yngre

50 fjarilsim flickor 11-12, 13-14, 15-16, 17 o aldre

50 fjarilsim pojkar 11-12, 13-14, 15-16, 17 o aldre

50 ryggsim flickor 10 o yngre, 11-12, 13-14, 15-16, 17 o &ldre
50 ryggsim pojkar 10 o yngre, 11-12, 13-14, 15-16, 17 o aldre
50 brostsim flickor 10 o yngre, 11-12, 13-14, 15-16, 17 o aldre
10 50 brdstsim pojkar 10 o yngre, 11-12, 13-14, 15-16, 17 o aldre
11 50 frisim flickor 10 o yngre, 11-12, 13-14, 15-16, 17 o aldre
12 50 frisim pojkar 10 o yngre, 11-12, 13-14, 15-16, 17 o aldre
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Grenordning finaler

13 100 medley flickor 10 ar o yngre
14 100 medley pojkar 10 ar o yngre
15,17, 19, 21 100 medley flickor 11-12 ar, 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar o aldre
16, 18, 20, 22 100 medley pojkar 11-12 ar, 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar o aldre

Det koras en klubbmaéastare i varje gren och aldersklass.
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De 8 sammanlagt
basta placerings-
poangen gar vidare
till medleyfinal.

[Sista anmalningsdagen
ar torsdagen den

9:e december via
Tempus Anmélan.]

ALLTSA...

En helhelg med massor av trevliga simningar och hopp!

Det kommer dessutom att vara ett traditionsenligt simmande luciatag och
hoppuppvisning - en heldag for hela familjen pa sondagen!!

Var shop kommer ocksa att vara 6ppen under formiddagen 10-15, s& det finns
mojlighet att inhandla de sista julklapparna.

Kaffe, lussekatter etc. finns ocksa till forsaljning denna dag.

Ta med dig hela familjen, slakt och vanner och
fira Lucia med oss.

(OBS! DET KOMMER KRAVAS COVID PASS FOR ALL PUBLIK UNDER SONDAG)

Valkomnal



	program för lördagen 11 december
	program för söndagen 12 december
	Klubbmästerskapen sim
	Alltså…

