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Vilkomna till Kungsbacka och Pingvinracet! F6rst kommer lite viktig information gillande covid
och de atgédrder som vi har vidtagit for att minimera trangsel och for att leva upp till géllande

restriktioner.

Vi har en jattestor simhall men tyviarr valdigt sma omklddningsrum. Omkladningsrummen kommer
darfér inte att vara 6ppna for simmarna. Vi uppmanar darfor alla simmare att duscha och byta om
hemma innan ni kommer, ombyte kan sedan ske pa ldktaren eller i utrymmena bakom laktaren.

Simhallen kommer att vara indelad i hemzoner f6r respektive klubb.

Vi kommer pa grund av gillande restriktioner inte kunna ha ndgon publik pa plats. Vi kommer dock
att kunna erbjuda manga féraldrar en plats som funktionir om man vill vara pa plats. Anmal

funktionarsintresse senast den 1 februari pa: tavling@kbss.nu. Fér de férildrar som inte far

mojlighet att std som funktionar erbjuder vi uppehille i matsalen p& Internationella Engelska
Skolan (IES) som ligger bakom simhallen bredvid den stora aktivitetsparken. Dar kan man ita
medhavd mat och sitta i lugn och ro. Vi hoppas dven pa att kunna koppla upp oss till Livetiming

dar. En KbSS-flagga star utanfor IES entré och visar viagen. IES ar 6ppet fran 08:30.

Pingvinracet &r inte ndgon offentlig tillstéllning eller allman sammankomst och vi ar darfor
forhindrade att sldppa in andra dn anmalda simmare, anmélda tranare och anmilda funktionérer.
Eftersom Pingvinracet inte faller under offentlig tillstillning/allmin sammankomst kontrolleras

inga covidbevis utan bara att du dr behorig i ndgon av de tre ovanstdende kategorierna.

Alla simmare, ledare och funktionidrer ombeds att anvidnda tavlingsentrén till simhallen.
Tavlingsentrén hittar ni pa langsidan mot jarnvagssparen. Dar hittar ni ocksa var tavlingsbyra med
all information som ni behéver. Vi uppskattar om ni gar in max tva sillskap 3t gangen, ev. ko

utanfér tavlingsentrén.

Slutligen vill vi &terigen 6nska er vilkomna till Kungsbacka.


mailto:tavling@kbss.nu

Datum Lérdagen 5/2 2022, 2 pass. Inslipp fran 07:40.

Plats Kungsbacka Badhus, 25 m, 8 banor

Insim Pass 1: 08:00 — 08:35 KbSS, Géteborg Sim, Varberg, Alingsas
Pass 1: 08:40 — 09:15 MASS, S77, S02, Lidkoping
Pass 2: 12:30 — 13:05 MASS, S77, S02, Lidkdping
Pass 2:13:10 — 13:45 KbSS, Géteborg Sim, Varberg, Alingsas

Anvind gérna alla 20 banorna.

Tavlingsstart Pass 1: 09:30 och Pass 2: 14:00
Avsim Sker i den grunda delen av bassangen.

Strykningar  Strykningar i appen till pass 1 stinger pa fredag den 4 februari kl. 18 och till pass 2
nar pass 1 ar fardigsimmat. Viktigt att alla simmare kanner sig friska nar de

kommer. Vi debiterar inga avgifter for sena avbokningar!
Startlista Liggs ut pa Livetiming under v. 4
Tranarmote  Samling kl. 08:30 i konferensrummet pé plan 3
Funkisméte  Samling kl. 08:50 samt 13:20 i konferensrummet pa plan 3

Listor F6r att minimera trangsel satter vi inte upp nagra heat- och resultatlistor. Ni far

gott om heatlistor att ligga i era hemzoner i simhallen. Heat- och resultatlistor

finns dven pa Livetiming.
Priser Samtliga deltagare erhaller en deltagarmedalj.

Prisutdelning En rolig prisutdelning sker i samband med sista passets slut, sa glém inte att

stanna kvar till slutet.

Omkladning  Omklidning och dusch sker pd hemmaplan innan ni kommer till Kungsbacka.

Ombyte kan ske pa laktaren eller i utrymmet bakom ldktaren

Parkering Det finns manga parkeringsplatser runt simhallen, samt i narliggande

parkeringshuset Linden, mot avgift.

Café F6r att minimera tréangsel har vi valt att inte arrangera nagot café denna gang.



Tavlingsbyra

Upplysningar

Har sker inslappet av samtliga anmélda simmare, anmalda tranare och anmalda
funktionérer. | tavlingsbyrén pa nedre plan i tavlingsentrén har vi dven all
information kring tavlingen. Har hamtar ni heatlistor, lagkappsblanketter samt

hamtar och aterlamnar funktionirstrojor.

Fo6r 6vriga upplysningar, kontakta oss pa: tavling@kbss.nu
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Pass 1 - I6rdag fm

1 100 medley
2 100 medley
3 25 ryggsim
4 25 ryggsim
5 50 ryggsim
6 50 ryggsim
7 25 brostsim
8 25 brostsim
9 50 brostsim
10 50 brostsim
11  4x25 frisim
12 4x25 frisim
A 12 ar

B 11 ar

C 10 ar

D 9oy ar

Vi ses i Kungsbacka!
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Minst 1 simmare av endera kénet i lagkapperna
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