f’%/ SAFFLE SIMSALLSKAP

Inpassering:

Publik:

Omkladning och skap:

Trivselregler:

Hygien:

Tavlings PM
Tegnérdoppet
23 okt 2021

Saffle simhall, Tegnérgatan 20

Alla gar in via huvudentrén, simmare/tranare/ledare fortsatter rakt fram
till kassan, 6vrig publik 1 tr upp. Tank pa att halla nere antal

trénare/ledare inne vid bassdngen. Vi blandar inte publik med simmare.
Skofritt pa dvre laktaren, inneskor pa nedre ldktare och runt bassangen.

Vi kommer tillata publik men uppmanar till aterhallsamhet och
forsiktighet, var inte inne i simhallen mer an nédvandigt, hall avstand,
tvatta/sprita hdanderna, stanna hemma vid férkylningssymtom. Var
rekommendation dr max 2 publik/anmald simmare/per klubb.

Omkladning sker i anvisade omkladningsrum. Tranare erhaller armband
for omkladningsskap for sin simklubb samt ansvarar att samtliga
band/férening returneras. Ej returnerade armband debiteras med
100kr/armband. Arrang6ren ansvarar inte for férlorade vardesaker.

Vi ber alla vara gaster respektera
-alla skofria zoner

-alla hygienzoner

-avsparrningar och andra anvisningar

Alla som ska simma maste tvatta sig innan med tval, utan badklader

Duscha alltid
FORE bad!

Duscha och tvéla in dig utan
badklader och tvatta haret
fore du satter
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/’Q/ SAFFLE SIMSALLSKAP

Tavlingstider:
oBsS!!

Tidtagning:

Pass indelning:

Aldersgrupper:

Ledarmote:

Prisutdelningar:

Efteranmalan:

Strykningar:

Lunch:
Kafeteria:

Upplysningar:

Pass 1 Lordag kl. 09.30 (insim kI.08.15-09.15)
Pass 2 Lordag féljs at med pauser efter pass 1

Vi kommer kéra med manuell tidtagning, 6 banor

Vi kommer inte att ha ndgon lunchpause, utan pauser vid
prisutdelningarna, detta pga fa deltagande. Vi ser till att lagga extra
pauser sa det passar simmarna.

9ar o yngre, 10ar, 11ar, 12ar, 13ar

Vi traffas pa ovre plan ovan kafeterian, 1 representant fran varje forening
ska ndrvara vid motet, samling kl. 09.00

Pass 1 efter gren 4, 10 Pass 2, fore gren 17, efter gren 20, 26, 32
Efteranmalan senast 21 okt kl.12.00 i man av plats mot dubbel
anmalningsavgift. Efteranmalningar seedas in efter anmalningstid.
Efteranmalan gors i Tempus.

Gors via tranarappen som skickas ut infor tavlingen. Strykningar gors
senast 1 timme fore respektive pass.

Mat kommer inte att erbjudas.
Simhallens kafeteria kommer att hallas 6ppen.

Malin Borén, Saffle SS
070-221 34 41

Varmt Vilkomna till Saffles nya simhall och

Tegnérdoppet
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Simsditt och distanser

g}gss Fodd Frisim Brostsim Ryggsim Fjarilsim | Medley
13 ar 2008 100m 50m
200m 100m 100m 200m
12 ar 2009 100m 100m 100m 50m
200m 200m
o 50m
1lar 2010 100m 100m 100m 50m 100m
o 50m
10 ar 2011 100m 50m 50m 25m 100m
o 2012 & 25m
9aro.y senare 50m 25m 25m 25m 100m

Grenordning Tegnérdoppet

Lordag Pass 1 Insim 08.15, start 09.30

Loérdag Pass 2

Gren

Simsatt

Prisutdelning fér gren 11-16/pause

Gren | Simsatt

1 100m Medley Flickor 11 oy
2 100m Medley Pojkar 11 oy
3 200m Medley Flickor 12-13
4 200m Medley Pojkar 12-13
Prisutdelning/pause

5 25m Frisim Flickor 9 oy
6 25m Frisim Pojkar 9 oy
7 50m Frisim Flickor 10-11
8 50m Frisim Pojkar 10-11
9 100m Frisim Flickor 12-13
10 100m Frisim Pojkar 12-13
Prisutdelning/pause

11 25m Brostsim Flickor 9 oy
12 25m Brostsim Pojkar 9 oy
13 50m Brostsim Flickor 10

14 50m Brostsim Pojkar 10
15 100m Brostsim Flickor 11-13
16 100m Brostsim Pojkar 11-13

17 25m Ryggsim Pojkar 9 oy
18 25m Ryggsim Flickor 9 oy
19 50m Ryggsim Pojkar 10
20 50m Ryggsim Flickor 10
Prisutdelning/pause

21 100m Ryggsim Pojkar 11-13
22 100m Ryggsim Flickor 11-13
23 25m Fijaril Pojkar 10 oy
24 25m Fjaril Flickor 10 oy
25 50m Fjaril Pojkar 11-13
26 50m Fjaril Flickor 11-13
Prisutdelning/pause

27 50m Frisim Pojkar 9 oy
28 50m Frisim Flickor 9 oy
29 100m Frisim Pojkar 10-11
30 100m Frisim Flickor 10-11
31 200m Frisim Pojkar 12-13
32 200m Frisim Flickor 12-13
Prisutdelning




