
                      

 

 

Tävlings PM 

Tegnérdoppet 

23 okt 2021 

Säffle simhall, Tegnérgatan 20 
 

Inpassering: Alla går in via huvudentrén, simmare/tränare/ledare fortsätter rakt fram 
till kassan, övrig publik 1 tr upp. Tänk på att hålla nere antal 
tränare/ledare inne vid bassängen. Vi blandar inte publik med simmare. 
Skofritt på övre läktaren, inneskor på nedre läktare och runt bassängen. 
 

Publik: Vi kommer tillåta publik men uppmanar till återhållsamhet och 
försiktighet, var inte inne i simhallen mer än nödvändigt, håll avstånd, 
tvätta/sprita händerna, stanna hemma vid förkylningssymtom. Vår 
rekommendation är max 2 publik/anmäld simmare/per klubb. 
 

Omklädning och skåp: Omklädning sker i anvisade omklädningsrum. Tränare erhåller armband 
för omklädningsskåp för sin simklubb samt ansvarar att samtliga 
band/förening returneras. Ej returnerade armband debiteras med 
100kr/armband. Arrangören ansvarar inte för förlorade värdesaker. 
 

Trivselregler: Vi ber alla våra gäster respektera 
-alla skofria zoner 
-alla hygienzoner 
-avspärrningar och andra anvisningar 
 

Hygien: Alla som ska simma måste tvätta sig innan med tvål, utan badkläder

 
  
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  



                      

 

 
Tävlingstider: 
OBS!! 

 
Pass 1 Lördag kl. 09.30 (insim kl.08.15-09.15) 
Pass 2 Lördag följs åt med pauser efter pass 1 

  
Tidtagning: Vi kommer köra med manuell tidtagning, 6 banor 
  
Pass indelning: Vi kommer inte att ha någon lunchpause, utan pauser vid 

prisutdelningarna, detta pga få deltagande. Vi ser till att lägga extra 
pauser så det passar simmarna. 

  
Åldersgrupper: 9år o yngre, 10år, 11år, 12år, 13år 
  
Ledarmöte: Vi träffas på övre plan ovan kafeterian, 1 representant från varje förening 

ska närvara vid mötet, samling kl. 09.00 
  
Prisutdelningar: Pass 1 efter gren 4, 10               Pass 2, före gren 17, efter gren 20, 26, 32 
  
Efteranmälan: Efteranmälan senast 21 okt kl.12.00 i mån av plats mot dubbel 

anmälningsavgift. Efteranmälningar seedas in efter anmälningstid. 
Efteranmälan görs i Tempus. 

  
Strykningar: Görs via tränarappen som skickas ut inför tävlingen. Strykningar görs 

senast 1 timme före respektive pass. 
  
Lunch: Mat kommer inte att erbjudas. 
  
Kafeteria: Simhallens kafeteria kommer att hållas öppen. 
  
Upplysningar:  Malin Borén, Säffle SS 

 070-221 34 41 
 

    

 

 

 

 

           

Varmt Välkomna   till Säffles nya simhall och 

                                                         Tegnérdoppet    

 

 

 

 

 



                      

 

 

 
Simsätt och distanser 

Klass 
P/F 

Född Frisim Bröstsim Ryggsim Fjärilsim Medley 

13 år 
 

2008 
 

100m 
200m 

100m 100m 
50m 
 

 
200m 

12 år 
 

2009 
 

100m 
200m 

100m 
 

100m 
 

50m 
 

 
200m 

11 år  2010  
  50m 
100m 

 
100m 

 
100m 

50m  
 
100m 

10 år  2011  
  50m 
100m 

  50m    50m  25m  
 
100m 

9 år o.y  
2012 & 
senare 

  25m 
  50m 

  25m    25m  25m  
 
100m 

 

 

Grenordning Tegnérdoppet   

                                          

Lördag Pass 1 Insim 08.15, start 09.30 

Gren Simsätt 

1 100m Medley Flickor 11 oy 

2 100m Medley Pojkar 11 oy 

3 200m Medley Flickor 12-13 

4 200m Medley Pojkar  12-13 

Prisutdelning/pause  

5   25m Frisim Flickor 9 oy 

6   25m Frisim Pojkar  9 oy 

7   50m Frisim Flickor 10-11 

8   50m Frisim Pojkar  10-11 

9 100m Frisim Flickor 12-13 

10 100m Frisim Pojkar  12-13 

Prisutdelning/pause  

11   25m Bröstsim Flickor 9 oy 

12   25m Bröstsim Pojkar  9 oy 

13   50m Bröstsim Flickor 10 

14   50m Bröstsim Pojkar  10 

15 100m Bröstsim Flickor 11-13 

16 100m  Bröstsim Pojkar  11-13 

    

Lördag Pass 2  

Gren Simsätt 

Prisutdelning för gren 11-16/pause 

17   25m Ryggsim Pojkar  9 oy 

18   25m Ryggsim Flickor 9 oy 

19   50m Ryggsim Pojkar  10 

20   50m Ryggsim Flickor 10 

Prisutdelning/pause  

21 100m Ryggsim Pojkar  11-13 

22 100m  Ryggsim Flickor  11-13 

23   25m Fjäril Pojkar  10 oy 

24   25m Fjäril Flickor 10 oy 

25   50m Fjäril Pojkar  11-13 

26   50m Fjäril Flickor 11-13 

Prisutdelning/pause  

27   50m Frisim Pojkar  9 oy 

28   50m Frisim Flickor 9 oy 

29 100m Frisim Pojkar  10-11  

30 100m Frisim Flickor 10-11 

31 200m Frisim Pojkar  12-13 

32 200m Frisim Flickor 12-13 

Prisutdelning  


