
                                                     

 
Meny Sim-SM 2021  

 

Tisdag 29/6 

Middag:    Lasagne med tomatsås 

 

Onsdag 30/6 

Lunch:   Kycklingfilé, currysås, ris  

Middag:   Ört- & ströbrödsbakad sejfilé, kokt potatis, kall dillsås  

 

Torsdag 1/7 

Lunch:   Korvstroganoff med ris alt rostad potatis 

Middag:   Örtbakad karré, bearnaise, klyftpotatis  

 

Fredag 2/7 

Lunch:   Pasta med köttfärssås, riven Grana pandano  

Middag:    Kycklingklubbfilé med paprikasås, ris  

 

Lördag 3/7 

Lunch:   Pasta Carbonara  

Middag:   Panerad spättafilé, remoulad, ärtor, kokt potatis 

 

Söndag 4/7 

Lunch:    Köttfärslimpa, kokt potatis, gräddsås, rårörda lingon 

 

 

• I alla måltider ingår det bröd, smör, sallad, gurka, tomat, majs, lök, 
paprika, olivolja, vinaigrette, solrosfrön, vatten, saft, kaffe, torr kaka 


