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TÄVLINGSPLATS Vilundabadet 25 m, 8 banor. Husarvägen 29, Upplands Väsby.

DATUM Fredag-söndag 24-26 september, 2021.

TÄVLINGSTIDER Fredag Försök Insim 15.30-16.45 Start 17.00
Lördag Försök Insim 07.30-09.15 Start 09.30
Lördag Final Insim 15.30-16.45 Start 17.00     
Söndag Försök Insim 07.30-09.15 Start 09.30
Söndag Final Insim 15.00-16.15 Start 16.30
Starttiderna på försökspassen lördag och söndag gäller A-flight. B-flight startar 
fem minuter efter att A-flight har avslutats.

ANMÄLAN Anmälan ska vara Väsby SS tillhanda senast fredagen den 10 september 2021. 
Anmälan görs via Tempus Anmälan – www.tempusanmalan.se

Efteranmälan tas emot i mån av plats mot dubbel avgift till och med onsdag 22 
september 2021. Efteranmälan görs i Tempus eller till mm@vss.se.

Vi förbehåller oss rätten att heatbegränsa tävlingen.
Beroende på rådande situation kring covid-19 så kan tävlingens format komma 
att ändras. Mer information kommer närmare tävlingen.

STARTAVGIFT

ACKREDITERING

Individuell start 105 kr. Lagkappsstart 150 kronor. Faktureras efter tävlingen.

Alla simmare och ledare ska ha ackreditering för att kunna delta. Varje 
ackreditering kostar 100 kr och faktureras efter tävlingen. Simmarnas namn tas 
från deltagarlistan. Tränare behöver mejla in namn och telefonnummer till 
mm@vss.se. Anmälan görs senast 10 september. 

STARTLISTA Startlistan publiceras på Livetiming senast den 16 september 2021. Startlistan 
uppdateras kontinuerligt fram till tävlingen.

Varmt välkomna till Svenska Simspelen 2021!
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LIVETIMING https://livetiming.se/index.php?cid=5893 Tävlingen sänds också på 
Superlive.

STRYKNINGAR Tidiga strykningar kan mejlas in till mm@vss.se till och med torsdag 23 
september 2021. Resterande strykningar görs i tränarappen. På 
tävlingsdagen skall strykningar ske senast en (1) timme före respektive 
tävlingspass början i strykningsappen. Strykningar till final ska ske senast 30 
min efter respektive grens slut och lämnas direkt till sekretariatet. 
Vi behöver kontaktinformation till ansvarig tränare från respektive klubb. 
Tränarappen skickas ut till angiven mejl i Tempus Anmälan.
Tom bana under tävlingen debiteras med 300 kronor per tom bana till 
klubben.

PRISER 10 000 SEK kommer att delas ut till bästa kvinnliga och manliga simmare. 
6 000 SEK kommer att delas ut till den näst bästa kvinnliga och manliga 
simmaren. 3 000 SEK kommer att delas ut till den tredje bästa kvinnliga och 
manliga simmaren. 
FINA:s poängtabell kommer att användas som underlag för att utse 
simmarna utifrån deras tre bästa grenarna.

I de individuella grenarna vinner simmarna 700 SEK för guld, 500 SEK för 
silver och 300 SEK för brons. I lagkappen vinner lagen 1 400 SEK för guld, 
1000 SEK för silver, 600 SEK för brons. Nyttopriser till medaljörerna. 

Nytt för i år är att simmare kan slå rekord för Svenska Simspelen! Ett nytt 
rekord belönas med 1000 SEK samt andra fina priser. Rekorden finns på den 
sista sidan på inbjudan.

CAFETERIA Finns i idrottshallen.

PRISUTDELNING Prisutdelningarnas format presenteras närmare tävlingen och kommer 
anpassas efter eventuella restriktioner på grund av covid-19.

HOTELLPRISER Boende och mat på Scandic Upplands Väsby, ett stenkast från badet.
Enkelrum 1500 SEK/natt. Helpension.
Dubbelrum 2000 SEK/natt. Helpension.
Trippelrum 2400 SEK/natt. Helpension.
Fyrbäddsrum 2850 SEK/natt. Helpension. 
Mat ingår från och med middag fredag till lunch söndag.
Separata måltider går att boka på Scandic för 135 kronor/måltid.

INFORMATION Marcelo Machado mm@vss.se
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B-flight startar fem minuter efter avslutad A-flight lördag och söndag.
*Gren 1, 2, 3, 4, 21 och 37 simmas som direktfinaler.

Fredag Försök Start 17.00

Gren 1
Gren 2
Gren 3
Gren 4
Gren 5

400 medley*
400 medley*
1500 frisim*
1500 frisim*
4x100 medley

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Mixed

Lördag

Gren 6
Gren 7
Gren 8
Gren 9
Gren 10
Gren 11
Gren 12
Gren 13
Gren 14
Gren 15
Gren 16
Gren 17
Gren 18
Gren 19
Gren 20
Gren 21

Försök

100 frisim
200 frisim
50 bröstsim
100 bröstsim
100 ryggsim
50 ryggsim
200 fjärilsim
200 medley
400 frisim
50 frisim
200 bröstsim
100 fjärilsim
100 medley
200 ryggsim
50 fjärilsim
800 frisim*

Start 09.30

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

Söndag

Gren 22
Gren 23
Gren 24
Gren 25
Gren 26
Gren 27
Gren 28
Gren 29
Gren 30
Gren 31
Gren 32
Gren 33
Gren 34
Gren 35
Gren 36
Gren 37

Försök

100 frisim
200 frisim
50 bröstsim
100 bröstsim
100 ryggsim
50 ryggsim
200 fjärilsim
200 medley
400 frisim
50 frisim
200 bröstsim
100 fjärilsim
100 medley
200 ryggsim
50 fjärilsim
800 frisim*

Start 09.30

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar

Grenordning försökspass
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Grenordning finalpass

Gren 4
Gren 21
Gren 6
Gren 7
Gren 8
Gren 9

Prisutdelning 

Gren 2
Gren 10
Gren 11

Prisutdelning

Gren 12
Gren 13
Gren 14
Gren 15

Prisutdelning

Gren 16
Gren 17
Gren 18
Gren 19
Gren 20
Gren 5

Prisutdelning

1500 frisim
800 frisim
100 frisim
200 frisim
50 bröstsim
100 bröstsim

400 medley
100 ryggsim
50 ryggsim

200 fjärilsim
200 medley
400 frisim
50 frisim

200 bröstsim
100 fjärilsim
100 medley
200 ryggsim
50 fjärilsim
4x100 medley

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

Herrar
Herrar
Damer

Herrar
Damer
Herrar
Damer

Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Mixed

Lördag start 17.00

Gren 3
Gren 37
Gren 22
Gren 23
Gren 24
Gren 25
Gren 1

Prisutdelning

Gren 26
Gren 27
Gren 28
Gren 29
Gren 30
Gren 31

Prisutdelning

Gren 32
Gren 33
Gren 34
Gren 35
Gren 36

Prisutdelning

1500 frisim
800 frisim
100 frisim
200 frisim
50 bröstsim
100 bröstsim
400 medley

100 ryggsim
50 ryggsim
200 fjärilsim
200 medley
400 frisim
50 frisim

200 bröstsim
100 fjärilsim
100 medley
200 ryggsim
50 fjärilsim

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer
Herrar

Damer
Herrar
Damer
Herrar
Damer

Söndag start 16.30
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Rekord på Swedish Swim Games

Men
Events 

Women

25m 25m

21:46 Eamon Sullivan 2009 50 Freestyle 24:26 Sarah Sjöström 2011

46:95 Matthew Abood 2009 100 Freestyle 53:06 Sarah Sjöström 2011

1:44:99 Gard Kvale 2009 200 Freestyle 1:55:22 Petra Granlund 2010

3:47:37 Christoffer Wallin 2009 400 Freestyle 4:09:73 Julie Aglund Lauridsen 2014

800 Freestyle 8:44:15 Maria Vilas 2010

15:06:19 Miguel Rozas 2010 1500 Freestyle

26:91 Philip Greve 2018 50 Breaststroke 30:35 Emelie Fast 2020

58:87 Erik Persson 2018 100 Breaststroke 1:05:82 Nanaka Tumura 2009

2:05:64 Erik Persson 2018 200 Breaststroke 2:19:96 Rikke Möller Pedersen 2013

24:24 Magnus Jákupsson 2015 50 Backstroke 26:32 Aya Terakawa 2009

51:99 Markus Lie 2018 100 Backstroke 56:46 Shiho Sakai 2009

1:54:31 Mattias Carlsson 2009 200 Backstroke 2:03:88 Aya Terakawa 2009

23:64 Radovan Siljevski 2014 50 Butterfly 25:92 Yuka Kato 2009

51:09 Geoff Huegill 2009 100 Butterfly 57:15 Sarah Sjöström 2011

1:53:05 Takeshi Matsuda 2009 200 Butterfly 2:05:50 Petra Granlund 2010

54:25 Simon Sjödin 2020 100 Medley 1:00:41 Josefin Lillhage 2009

1:56:39 Simon Sjödin 2016 200 Medley 2:10:24 Sara Thydén 2011

4:09:79 Simon Sjödin 2018 400 Medley 4:36:22 Sara Thydén 2011

https://www.vss.se/start

