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Kilpailuihin osallistutaan ainoastaan terveenä! Jos on yskä, räkä, kurkkukipu, kuume, ripuli on 
ehdottomasti jäätävä pois eikä saa tulla hallille.  

 

Kilpailuja ei ole mahdollista seurata muualta kuin altaalta. Kilpailut käydään ilman yleisöä. 

Uimahallin ovet ovat suljettu, sisäänpääsy ainoastaan valmentajan kanssa. 

Uimahallin kahvila on suljettu. 

Kilpailut löytyvät livetimingistä (www.livetiming.fi ->seurakisa 4) 

 

Aikataulu 

Jakso 1) 7.30-9.00 verryttely (kilpailun kasaus) 9.00-11.00 kilpailut 
 

Jakso 2) 11.00-12.00 Verryttely ja 12.00-13.30 Kilpailut 
 

Jakso 3) 13.30-14.15 Verryttely ja 14.15-15.00 Kilpailut 

 

Jakso 4) 15.00-16.30 Verryttely 16.30-18.30 Kilpailut (purku 18.30-19.00) 


