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OHJEET SYYSUINNIT 12.9.2020

Syysuinnit 2020 kilpailuissa noudatetaan Suomen
uimaliiton kilpailusaantoja seka jarjestavan seuran
antamia ohjeita.

Joukkueenjohtajien palaveri

Joukkueen johtajien palaveri jarjestetaan lauantaina
12.9.20 klo 14:00 uimahallin

25 metrin altaan ylatasanteella.

Joukkueen johtajien palaverissa tulee olla jokainen
joukkue edustettuna.

Kilpailukanslia

Uimahallin toisessa kerroksessa, kahvilan vieressa. Auki
la 12.9.20 klo 13:30-18:00.

Avainrannekkeet

Rannekkeissa on yksi lataus, jolla paasee pukutiloihin.
Avain palautuu porttiin kilpailun jalkeen.
Pukuhuoneissa on merkityt alueet jokaiselle seuralle.
Rannekkeet kuitataan seuroittain kilpailukansliasta
kisapaivana klo 13.30 alkaen.

Huom! KAAPIT TULEE TYHJENTAA KISOISTA
LAHDETTAESSA, silla ne aukeavat yo6lla!

Verryttelyt

Verryttelyaika kisa-altaassa klo 14.00 -14.40, verryttely
paattyy 5 min ennen jakson alkua. Verryttely
mahdollisuus kisan aikana (radat 1B-4B), 50 m altaan
kahvion paassa.

Keraily

Kilpailijan tulee olla nelja eraa tai 10 minuuttia ennen
omaa lahtoa paikalla kerailyssa. Keraily tapahtuu 50
metrin altaan matalassa paadyssa, josta siirrytaan
johdetusti Iahtoon.

Aika erien valissa on lyhyt, joten paikalla kerailyssa
on oltava ehdottomasti hyvissa ajoin!

Tulemme kayttamaan ylilahtoja, paitsi kuumat erat.
Edellisen eran uimarit jaavat altaaseen ratakdyden
viereen n. metrin paahan seinasta odottamaan, etta
seuraava era on lahtenyt ennen altaasta poistumista.
Viimeista edellisen eran uimarit siirtyvat ripeasti ylos

altaasta samalla kun kuuman eran uimarit esitellaan.
Myos selkauinnissa kaytetaan vieresta lahtoja.

Peruutukset

Pyrimme tiivistdamaan aikataulua kaikin keinoin!
Peruutukset tulee tehda viimeistaan 1 tunti ennen
jakson alkua! On uimarin etu, etta kilpailussa on
mahdollisimman taydet erat.

Kuuma era marssii musiikin tahdissa ohjatusti.
Katsomo

Valttakaa markana likkumista katsomossa, portaista
tulee erittain liukkaat!!

Ulkojalkineilla likkuminen suihku- ja allasalueella on
ehdottomasti kielletty hygieniasyista! Vastaavasti
sisdjalkineilla ei saa menna ulos.

Lasipurkkien vieminen katsomoon ja allastiloihin on
kielletty!

Héatauloskayntiovia ei saa aukaista kuin darettomassa
hatatilanteessa!

Parkkipaikat

Kilpailujen aikana 12.9.20 ei uimahallin parkkipaikkojen
aikarajoitus (3 h) ole voimassa, vaan saa pysakdida
ilman aikarajoitusta.

Korona rajoitukset

Korona tilanteeseen liittyen kaikkien kisaan osallistujien
on noudatettava turvavaleja.

50 m katsomoon on varattu omat alueet seuroittain,
jossa uimarit ja valmentajat seuraavat uimakisoja.
Katsomo on suljettu ulkopuolisilta, kilpailut kaydaan
ilman yleis6a. Pukuhuoneessa ja pesutiloissa on syyta
valttaa turhaa oleskelua.

Hyvia ja jannittavia kisoja toivottaen

Vaasan Uimaseura-Vasa Simsallskap



