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INBJUDAN
till
US-CUPEN 2020

Lordagen den 18 april 2020

| Walkesborgsbadet
Uddevalla

25 m 8 banor

Vi véljer att fortsatta ldgga lite fokus pd att kéra 100 meter benspark
och detta dd det dr eft kul satt att géra dem uppmarksamma pd
bensparkens betydelse.

INBJUDAN TILLUS-CUPEN

Féreningen Uddevalla Sim har hdrmed ndjet att inbjuda fill kampen om US-CUPEN.
Lérdagen den 18 april i Walkesborgsbadet Uddevalla, 25 m, 8 banor.

Tavlingstider: kl 09.30 (insimning kil 08.30)

Tavlingsklasser: flickor o pojkar 14 &r
flickor o pojkar 13 ér
flickor o pojkar 12 ér
flickor o pojkar 11 &r
flickor o pojkar 10 &r o yngre

Grenordning: se bilaga

Startavgift: 75:-/ind. start
75:-/lag start

Vid anmdalan med anmalningslista tillkommer
10:-/start bade ind. och lag.

Anmdalan: skall vara oss tillhanda pd tempusanmdlan
senast fredagen 10/4.

Information om tavlingen kommer dven att finnas pd& vér hemsida:
www.uddevallasim.se eller tag kontakt med Niklas p&
niklas@Quddevallasim.se
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Efteranmalan:

Kan goéras till och med den 17/4 kl 12:00 mot dubbel startavgift och i
mdan av plats. Ddrefter tas inga efteranmdlningar emot.

Begrdnsningar:

Vi férbehdller oss ratten att géra strykningar vid stort deltagarantal.
Vi kommer i s& stor utstrackning som mojligt I1ata alla f& tévia i ndgon
eller n&gra grenar.

Strykningar for tavlingen gors senast fredagen 17/4 12:00.

Priser: Medalj till de tre frdmsta i varje gren.

Lag: Lagkapperna skall vara minst en flicka och en pojke sen &r det fritt aft
vdlja. Lagkapperna dr mixade och ska innehdlla en frdn varje
Aldersklass. Yngre simmare kan ersétta en dldre simmare men inte
tvartom.
Ingen podngrdkning i lagkapper.

Kontakt: niklas@uddevallasim.se
Det finns dven information att hédmta pd var hemsida:
www.uddevallasim.se

Vdalkomna att tdvia hos oss pd US-CUPEN!
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http://www.uddevallasim.se/
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GRENORDNING US-CUPEN

1. 100 m Frisim, flickor 12ar

2. 100 m Frisim, pojkar 12d&r

3. 50 m Bréstsim, flickor 14 Ar

4. 50 m Bréstsim, pojkar 14 ér

5. 100 m Frisim, flickor 13dr

6. 100 m Frisim pojkar 13dr

7. 50 m bréstsim, flickor 11 @r

8. 50 m bréstsim, pojkar 11 Ar

9. 50 m bréstsim, flickor 10 @r oy
10. 50 m bré&stsim, pojkar 10 ar oy
11. 100 m Frisim, flickor 148r

12. 100 m Frisim, pojkar 14&r

13. 50 m bréstsim, flickor 12 Gr

14. 50 m bréstsim, pojkar 12 ér
15. 50 m bréstsim, flickor 13 Gr

16. 50 m bréstsim, pojkar 13 dr
17. 100 m frisimbenspark, flickor 14ar oy

PRISUTDELNING GREN 1-17

18. 100m bré&stsim, flickor 12ar
19. 100m bréstsim, pojkar 124r
20. 50 m ryggsim, flickor 14 ér
21. 50 m ryggsim pojkar 14 ér

22. 100m bré&stsim, flickor 13d&r
23. 100m bré&stsim, pojkar 13ar
24. 50 m ryggsim, flickor 11 &r
25. 50 m ryggsim, pojkar 11 ar
26. 50 m ryggsim, flickor 10 &r oy
27. 50 m ryggsim, pojkar 10 ar oy
28. 100m br&stsim flickor 148r
29. 100m bré&stsim, pojkar 14ar
30. 50 m ryggsim, flickor 12 &r
31. 50 m ryggsim, pojkar 12 ér
32. 50 m ryggsim. flickor 13d&r

33. 50 m ryggsim, pojkar 13ar

34. 5 x 50 m frisim mixed en frdn varje
dldersklass

Minst en flicka och en pojke

PAUS 45 MINUTER

PRISUTDELNING GREN 18 - 34
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35.
36.
37.
38.
39,
40,
41].
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

100m ryggsim, pojkar 12d&r
100m ryggsim, flickor 12&r
50 m frisim, pojkar 14 ar
50 m frisim, flickor14 ér
100m ryggsim, pojkar 13dar
100m ryggsim, flickor 13d&r
50 m frisim, pojkar 11dr

50 m frisim, flickor 11dr

50 m frisim, pojkar 10 &r oy
50 m frisim, flickor 10 &r oy
100m ryggsim, pojkar 14dr
100m ryggsim, flickor 14d&r
50 m frisim, pojkar 12 ar
50 m frisim, flickor 12 Gr

50 m frisim, pojkar 13dr

50 m frisim, flickor 13dr
100m frisimbenspark, pojkar 14dr oy

PRISUTDELNING GREN 35 - 51

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
6l.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

100m fjdrilsim, pojkar 12&r
100m fjdrilsim, flickor 128r

50 m fjcrilsim, pojkar 14 &r

50 m fjarilsim, flickor 14 &r
100m fjcrilsim, pojkar 13ar
100m fjdrilsim flickor 13d&r

50 m fjdrilsim, pojkar 11 &r
50 m fjarilsim, flickor 11 &r

50 m fjdrilsim, pojkar 10 ar oy
50 m fjarilsim, flickor 10 &r oy
100m fjdrilsim, pojkar 14&r
100m fjdrilsim, flickor 148r

50 m fjdrilsim, pojkar 12 &r
50 m fjarilsim, flickor 12 &r

50 m fjdrilsim, pojkar 13 &r
50 m fjarilsim, flickor 13 &r

5 x 50 m medley mixed en fran varje dldersklass.

(tva frisimstréckor pd slutet)
Minst en flicka och en pojke

PRISUTDELNING GREN 52 - 68
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Strax dags for forsta start!

Valkomna till Uddevalla och US-cupen
lordagen den 18 april !
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