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KILPAILUPAIKKA

Espoonlahden uimahalli, Espoonlahdenkuja 4, 02320 Espoo, p. 09-81657562

KISATOIMISTO
Kisatoimisto sijaitsee katsomon yldtasanteen starttipaadyssa.

Kisatoimisto on avoinna aamujakson ajan alkaen kello 0800 ja iltajakson ajan alkaen kello 1500 ja
puoli tuntia jakson paattymisen jalkeen.

AIKATAULU

Kilpailun aikataulu I6ytyy LiveTiming-jarjestelmasta ilmoittautumisajan paatyttya. Jakson aikana
aikatauluun tulevista merkittavista muutoksista tiedotetaan kuulutuksin.

Kilpailupaiva Aamujakso lltajakso Verryttelyaika
1.2. 0930 08:30-9:20
1.2. 16:30 15:30-16:20
VERRYTTELY

Verryttely kilpailun aikana tapahtuu lasten altaassa.
Kilpailualtaassa ei saa kayttaa rapyloita tai lattareita.
AVAINRANNEKKEET

Avainrannekkeet jaetaan ja kuitataan seuroittain kisatoimistossa minne ne myds palautetaan
kilpailun jalkeen.

Palauttamattomista avainrannekkeista peritaan maksu, 15 € / kpl.
LAHTOLISTAT
Kasiohjelmia ja lahtolistoja jaetaan kisatoimistosta seuroittain.

Pyritdan kdyttamaan ensisijaisesti sdhkoisia lahtolistoja paperin sadstamiseksi. Sahkoiset lahtolistat
[oytyvat livetimingista.

JALKI-ILMOITTAUTUMINEN

Jalki-ilmoittautuminen on mahdollista kilpailun ensimmaiseen jakson peruutusaikaan saakka.
Edelliseen paivaan saakka tdman voi tehdd Tempuksessa ja tdman ajankohdan jalkeen
kilpailunjohtajalle kilpailupaikalla.



PERUUTUKSET
Kilpailijan osallistuminen yhteen tai useampaan lajiin voidaan peruuttaa.

Peruutukset on tehtdva sahkaoisesti ilmoittautumisjarjestelmassa, jossa peruutukset voi tehda
ilmoittautumisajan paattymiseen asti.

lImoittautumisajan paatyttya peruutus tulee tehda kilpailun jarjestajalle kirjallisesti kisatoimistossa
tai sahkoisessa peruutusohjelmassa viimeistdan yksi tunti ennen jakson alkua.

PUKUTILAT

Pukukaapit toimivat avainrannekkeilla. Tarkastakaa, etta kaapissa olevat varusteet eivat paina ovea
lukon hairiottdman toiminnan varmistamiseksi.

KERAILY

Kaksi ensimmaista kerailypistettd ovat lastenaltaan valvomon puoleisessa paadyssa ja viimeinen
kerailypaikka on kisa-altaan sivulla, ikkunoiden puolella. Kilpailijoiden tulee olla ajoissa
ensimmaisessa kerailypisteessa. Lahtoalueelle siirtyminen tapahtuu kolmannesta kerailypisteesta
johdettuna eré kerrallaan. Uinnin jalkeen poistutaan altaan katsomon puoleista sivua pitkin.

YLEISOKATSOMO

Lasipurkkien vieminen katsomoon ja allasalueelle on kielletty loukkaantumisriskin vuoksi.
Jokaista katsomossa vierailijaa pyydetddn huolehtimaan katsomon siisteydessa ja laittamaan roskat
allasalueella oleviin roskiksiin.

VALMENTAJAKATSOMO

Valmentajat voivat seurata paikaltaan kisatapahtumia altaan katsomon puoleisella kdytavalla seindn
vierustalla. Kirittaminen talld alueella on kielletty. Kaytavalla on huomioitava uimareiden siirtyminen
ja ratatuomareiden liikkuminen altaan reunalla.

TULOSPALVELU

Kilpailuissa kaytetdaan sahkoista tulospalvelua LiveTimingissa ja kilpailusta lahetetdan superliven
kautta videokuvaa. Tulokset 16ytyvat myos katsomon ylatasanteen ikkunasta.

PALKINTOJEN JAKO

Kilpailusssa palkitaan kunkin sarjan kolme parasta uimaria. Palkittavia pyydetdan tulemaan
palkintojen hyvissa ajoin. Esteen sattuessa palkinto on noudettavissa kisatoimistosta tulosten
vahvistamisen jalkeen.

RUOKAILU

Kilpailujen aikana palvelee uimahallin kahvio Windyday (www.windyday.fi),

Vierailevien seurojen valmentajille on varattuna kahvia ja valipalaa takkahuoneen vieressa olevaan
huoneeseen (kdynti allasalueen kahvion puoleisesta paadysta).


http://www.windyday.fi/
http://www.windyday.fi/

LAAKARI

Kilpailun aikana uimahallin kahvion puoleisessa paadyssa sijaitsevasta hallinvalvojan huoneesta
|6ytyy ensiaputarvikkeet ja myos kisatoimistossa on ensiapulaukku. Kisapaikalla ei ole erikseen
varattua laakaria. Akuutissa tapauksessa tukeudutaan kaupungin sairaanhoitopalveluun (112) ja
toimitaan hallin valvojan ohjeiden mukaisesti.

LOYTOTAVARAT

Loytotavarat kootaan jaksojen jalkeen kisatoimistoon ja kilpailujen jalkeen 16ytotavaroita voi
tiedustella Cetuksen kilpailukoordinaattorilta kahden viikon ajan kilpailuiden paattymisen jalkeen
(arvokilpailut@cetus.fi). Loytétavarat ldhetetdan vastaanottajan kustannuksella tai erikseen sovitusti
nouto.

PARKKIPAIKAT

Uimahallin edessa olevalla hallin parkkipaikalla ei ole pysakdintiajan valvontaa kisaviikonloppuna.
Alue on muuten pysakoéinnin valvonnan piirissa ja alueella on aluepysdkointikielto. Viereisen
kuntosalin parkkipaikat ovat ainoastaan kuntosalin asiakkaiden kaytettavissa.

Lisaparkkipaikkoja on saatavilla Espoonlahden lukion parkkipaikalla (Opettajantie 3, uimahallin
takana), josta on n. 500 m kdvelymatka hallille seka Stordangens skolan pihalla (Espoonlahdentie 10),
josta on noin 200 metrin matka uimahallille metsan lapi kdvelytieta.

Tervetuloa Espoonlahden uimahalliin kisaamaan!


mailto:arvokilpailut@cetus.fi

