
Höstsimiaden 2019 i Linköping 
Inbjudan 

 

 

 
 

Inbjudna Östsvenska 1: Finspångs SK, Linköpings ASS, Motala SS, Norrköpings KK, 
Oskarshamns SS, SK Blåkulla, Tranås SS, Västerviks SS 

Datum: 30 november – 1 december 2019. 
 

Plats: Linköpings simhall, 25 m, 6 banor. 
 

Tävlingstider: Pass 1, lördag: Insim: 09.00 Start: 10.00 
 Pass 2, lördag: Insim: 14.30 Start: 15.30 
 Pass 3, söndag: Insim: 08.00 Start: 09.00 

 

Åldersklasser: Individuellt: 9 år oy, 10 år, 11 år, 12 år, 13-14 år, 15 år oä. 
Lagkapp: 10 år oy, 11-12 år, 13 år oä. 
Mixlagkappen består av 2 flickor och 2 pojkar. 

 
Åldersklasserna 12 år, 13-14 år och 15 år oä simmar ihop och delas 
upp i resultatlistan. 

 
Priser: Individuella lopp: Placering 1-6. 

Lagkapper: Placering 1-3. 
 

Anmälan: Sker via Tempus Anmälan 
 Sista anmälningsdag är måndag 11 november.  

 
Kost/Logi: Bokas av resp klubb via mail: mat@lass.se  senast 11 november. Logi 

I skola. Alla platser på golv utan madrass. Kostnad: 150 kronor/ 
person och natt inkl. Frukost.  
Lunch 90 kronor. Middag 100 kronor. 

 
Startavgifter: 60 kr/individuell start. 70 kr/lagstart. Alla startavgifter faktureras i 

efterhand. 
 

Efteranmälan: Är tillåten fram till fredag 29 november kl 11.00, mot dubbel avgift. 
 
Avanmälan/ Mailas till info@lass.se senast 25 november kl 11. Därefter via 
Efteranmälan/ Tränarappen senast 1 timme före första tävlingspasset. 
Laguppställningar:  Därefter senast trettio minuter efter avslutat pass. Deltagande 

föreningar får en inloggningskod att använda till tränarappen för 
strykningar och laguppställningar.  

  
Tekniskt möte: Hålls i funktionärsrummet på lördagen kl 09.05. En representant 

från resp klubb skall deltaga. 
 

Startlistor: Publiceras på LIVE-timing. 
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Tävlingsfack/info: Finns i tävlingsbyrån. 
 
Insim: Insimmet avslutas 10 min innan tävlingspassets start. Bana 6 

används som enkelriktad startbana. 
 
Avsim: Sker i träningsbassängen som ligger skild från 

tävlingsbassängen. Resp klubb ansvarar för sina simmare. 
 
Upplysningar: Via mail till info@lass.se  
 
Försäljning: TYR kommer att finnas på plats och sälja simgrejer. 

 

Övrigt: Medtag 10-krona till klädskåpen (begränsat antal så dela gärna). 
 
 
Grenordning Höstsimiaden 

  

Pass 1 Lördag FM Pass 2 Lördag EM Pass 3 Söndag FM 
1 4x50 me mix 10 år oy 26 4x50 fr mix 10 år oy 53 100 fr fl 10 år 
2 4x50 me mix 11-12 år 27 4x50 fr mix 11-12 år 54 100 fr po 10 år 
3 4x50 me mix 13 år oä 28 4x50 fr mix 13 år oä 55 200 fr fl 11 år 
4 100 me fl 9 år oy 29 50 br  fl 9 år oy 56 200 fr po 11 år  
5 100 me po 9 år oy 30 50 br  po 9 år oy 57 400 fr fl 12 år oä 
6 100 me fl 10 år 31 50 br  fl 10 år 58 400 fr po 12 år oä 
7 100 me po 10 år 32 50 br  po 10 år 59 50 ry fl 10 år 
8 100 me fl 11 år 33 100 br fl 11 år 60 50 ry po 10 år 
9 100 me po 11 år 34 100 br po 11 år  61 100 ry fl 11 år 
10 200 me fl 12 år oä 35 100 br fl 12 år oä 62 100 ry po 11 år  
11 200 me po 12 år oä 36 100 br po 12 år oä 63 100 ry fl 12 år oä 

PAUS minst 10 min 37 50 ry fl 9 år oy 64 100 ry po 12 år oä 
12 4x50 fr fl 10 år oy 38 50 ry po 9 år oy     
13 4x50 fr po 10 år oy PAUS minst 10 min      
14 4x50 fr fl 11-12 år 39 4x50 me fl 10 år oy     
15 4x50 fr po 11-12 år 40 4x50 me po 10 år oy     
16 4x50 fr fl 13 år oä 41 4x50 me fl 11-12 år     
17 4x50 fr po 13 år oä 42 4x50 me po 11-12 år     
18 50 fr fl 9 år oy 43 4x50 me fl 13 år oä     
19 50 fr po 9 år oy 44 4x50 me po 13 år oä     
20 50 fr fl 10 år 45 25 fj fl 9 år oy     
21 50 fr po 10 år 46 25 fj po 9 år oy     
22 100 fr  fl 11 år 47 25 fj fl 10 år     
23 100 fr  po 11 år 48 25 fj po 10 år      
24 100 fr  fl 12 år oä 49 50 fj fl 11 år     
25 100 fr  po 12 år oä 50 50 fj po 11 år     
    51 100 fj fl 12 år oä     
     52 100 fj po 12 år oä     
 
 

Välkomna till Höst-Simiaden i Linköping ! 


