M ESKILSTUi M ES KILS‘I'Ui

ICA STORMARKNAD ICA STORMARKNAD

ESWILSTUNK
SmLLUGS

Tavlings-PM
ICA MAXI SIMCUP 21/9

Munktellbadet, Eskilstuna
Holger Lindmarks plats 4

Inpassering: Alla gar in via publikentrén, fran huvudentrén fortsatter man langs med
langsidan av byggnaden for att komma dit.

Omkladningsrum: Det finns omkladningsrum med skap som fungerar med hanglas samt
omkladningsrum som fungerar med armband.

Trivselregler: Vi ber alla vara gaster att respektera
- Alla skofria zoner &
- Alla hygienzoner o 9
- Avsparrningar och andra anvisningar ©:o¢"
. . . e . . o8,
Hygien: Alla som ska simma maste tvatta sig innan med tval, utan badklader. °
RENT VATTEN
TILL SISTA DROPPEN,
Temperatur: Det ar valdigt varmt i simhallen, valj ratt kladsel och drick mycket. DUSCHA FORE 0CH
HELA KROPPEN!
Halt: Simhallsgolvet och laktartrappen ar valdigt hal, ga forsiktigt!

ESKILSTUNA
Oppet alla dagar

STORMARKNAD 7'23
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Tavlingstider: Pass 1 kl 10:00-11:30 (Insim 09:00-09:45)
Pass 2 kl 14:30-16:30 (Insim 13:30-14:15)
Tavlingsklasser: Klass Alder Ar Distanser
A 13-14 2005-2006 25 fr, 100 fj, 100 ry, 100 br,
100 fr, 100 me, 25 kick
B 11-12 2007-2008 25 fr, 50 fj, 50 ry, 50 br,
50 fr, 100 me, 25 kick
C 10 oy 2009 oy 25 fr, 25 fj, 50 ry, 50 br,
50 fr, 100 me, 25 kick
Efteranmalan: Via tempus fram till fredag 20/9 kI 17:00 mot dubbel avgift.
Strykningar: Anvéand med fordel tranarappen under hela tavlingen. Strykningar till Pass 1, via

app/mail till esk.tavling@sormland.rf.se senast fredag 20/9 kI 17:00. Strykningar
till 6vriga pass skall vara registrerade i samband med foregaende pass slut.

Priser: Medalj till de tre framsta i varje gren.
Utlottning: Nyttopriser fran ICA Maxi lottas ut under varje pass
Tavlingsinfo: 25 frisim tavlas med krav pa undervattensarbete

Klass A = 12,5 meter - Klass B = 10 meter - Klass C = 7,5 meter
Langden under vattnet réknas nar huvudet bryter vattenytan.
25 kick pa rygg, huvudet maste bryta vattenytan vid 15 meter.

Mat: For er som bestallt lunch serveras den pa restaurang Le pa som ligger pa
gangavstand fran badet.

Forsaljning: TYR ar pa plats under hela dagen med ett stort sortiment.
Upplyshingar: Christoffer Andersson, kansli
0704 78 09 06

christoffer@sormland.rf.se
www.eskilstunasimklubb.se
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Pass 1, I6rdag fm, kI 10:00

1. 25 frisim fl 10 oy 7,5 m kick under vattnet

2. 25 frisim po 10 oy 7,5 m kick under vattnet

3. 25 frisim fl 11-12 10 m kick under vattnet

4. 25 frisim po 11-12 10 m kick under vattnet

5. 25 frisim fl 13-14 12,5 m kick under vattnet

6. 25 frisim po 13-14 12, 5 m kick under vattnet

7. 100 medley fl 10 oy

8. 100 medley po 10 oy

9. 100 medley fl 11-12

10. 100 medley po 11-12

11. 100 medley fl 13-14

12. 100 medley po 13-14

13. 25 fjérilsim fl 10 oy ‘o

14. 25 fiarilsim po 10 oy 25 frisim

15. 50 fjarilsim fl 11-12 e Huvudet ska bryta ytan
16. 50 fjdrilsim po 11-12 tidigast vid 7,5/10/12,5 m
17. 100 fjérilsim fl 13-14 e Det dr dock inte tillatet att
18. 100 fjarilsim po 13-14 kicka langre an 15 m

19. 50 frisim fl 10 oy e Det ligger markeringar pa
20. 50 frisim po 10 oy botten som simmarna har
21. 50 frisim fl 11-12 hjalp av

22. 50 frisim po 11-12

23. 100 frisim fl 13-14 isrilelei 3

24. 100 frisim po 13-14 25 fjarilskick pa rygg

e Ryggsimsstart
e Kick i streamline/armarna

Pass 2, l6rdag em, kI 14:30 ovanfor huvudet hela

25. 4x50 frisim fl 12 oy véagen

26. 4x50 frisim po 12 oy e Huvudet maste bryta
27. 4x50 frisim fl 13-14 vattenytan senast vid 15 m
28. 4x50 frisim po 13-14

29. 50 ryggsim fl 10 oy

30. 50 ryggsim po 10 oy

31. 50 ryggsim fl 11-12

32. 50 ryggsim po 11-12

33. 100 ryggsim fl 13-14

34. 100 ryggsim po 13-14 Understruket = Prisutdelning
35. 50 brostsim fl 10 oy

36. 50 brostsim po 10 oy

37. 50 brostsim fl 11-12

38. 50 brostsim po 11-12

39. 100 brostsim fl 13-14

40. 100 brdstsim po 13-14

41. 25 fj kick pary fl 10 oy

42. 25 fj kick pary po 10 oy

43. 25 fj kick pary fl 11-12

44. 25 fj kick pary po 11-12

45, 25 fj kick pary fl 13-14

46. 25 fj kick pa ry po 13-14

47. 4x50 medley fl 12 oy

48. 4x50 medley po 12 oy

49. 4x50 medley fl 13-14

50. 4x50 medley po 13-14
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