OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET
2014

Inbjudan till Varsimiaden 2019

4 maj

Varsimiaden

Kvalificering till regionsfinalerna i Linkdping 8-9 juni gar till enligt foljande:

12 och 13 ars klasser kvalificerar sig vidare till Varsimiaden Final enligt 3 heat per gren pa
50m, 100m, 200m samt 2 heat per gren pa 400m och i lagkapper. Finalerna simmas i 50m
bassang i samband med DM/JDM (50m).

Arrangor: Anmalan:

Motala Simsallskap Via Tempus anmélan senast 22 april
Plats:

Motala Sport & Simhall, 6 x 25 meter, adress: Ostermalmsgatan 40

Klasser:

A: 13 ar B:12 &r C:11 ar D:10 ar och yngre. Mixlagkappen bestar av 2 flickor och 2 pojkar.
Tider:

Pass 1. Insim 08:00 / Tavling 09:00 Pass 2: Insim 14:00 / Tavling 15:00

Anmalningsavgift:
60 kr/individuell start, 70 kr/lag start. Betalning sker i efterskott mot faktura.

Startlista:
Startlistor publiceras pa var hemsida www.motalass.se och pa Livetiming.

Efteranmalan:
Kan goras via Tempus anmalan fram till fredag 3 maj klockan 12.00 mot dubbel avgift.

Strykningar:
Strykningar for pass 1, kl. 18.00 dagen fore tavling till app.livetiming.se, dvriga strykningar en
timme innan passets start i app.livetiming.se eller till Tavlingsbyran.

FOor mer information om tavlingen: tavling@motalass.se eller _Livetiming
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Grenordning:

PASS 1 PASS 2

1 4x100 m frisim mix 12-13 3r 27 4x50m  medley mix 11 droy

2 4x50 m  frisim mix 11 droy 28 4x100 m medley mix 12-13 ar

3 200 m medley fl 12 &r 29 50m frisim fl10 droy

4 200 m medley po 12 3r 30 50m frisim pol0aroy

5 200 m medley fl 13 ar 31 100 m frisim fl 11 ar

6 200 m medley po 13 &r 32 100 m frisim po 11 ar

7 50 m brostsim  fl1038roy 33 100 m frisim fl 12 &r

8 50 m brostsim  po 10 8roy 34 100 m frisim po 12 ar

9 100 m brostsim  fl 11 ar 35 100 m frisim fl 13 &r

10 100 m brostsim  po 11 ar 36 100 m frisim po 13 ar

11 200 m frisim fl 12 ar 37 25m fiarilsim  fl10droy

12 200 m frisim po 12 ar 38 25m figrilsim  po 10a8roy

13 400 m frisim fl 13 &r 39 50m figrilsim  fl 11 ar

14 400 m frisim po 13 ar 40 50m fiarilsim  po 11 ar

15 100 m medley fl10 &roy 41 100 m brostsim  fl 12 ar

16 100 m medley po1l03aroy 42 100 m brostsim  po 12 ar

17 100 m medley fl 11 8r 43 100 m bréstsim  fl 13 8r

18 100 m medley po 11 &r 44 100 m brostsim  po 13 ar

19 100 m ryggsim fl 12 ar 45 50 m ryggsim fl108roy

20 100 m ryggsim po 12 ar 46 50 m ryggsim po103roy

21 100 m ryggsim fl 13 ar 47 100 m ryggsim  fl 11 3r

22 100 m ryggsim po 13 ar 48 100 m ryggsim  po 11 ar

23 4x50 m  medley fl118roy 49 100 m figrilsim  fl 12 &r

24 4x50 m  medley polldroy 50 100 m fiarilsim  po 12 ar

25 4x100 m medley fl 12-13 &r 51 100 m fiarilsim  fl 13 ar

26 4x100 m medley po 12-13 &r 52 100 m figrilsim  po 13 &r
53 4x50m frisim fl113droy
54 4x50 m frisim polldroy
55 4x100 m frisim fl 12-13 &r
56 4x100 m frisim po 12-13 ar

Priser:

Priser delas ut till de sex framsta placeringarna i de individuella grenarna. Pris till de tre
framsta lagen.

Mat:

Lunch 90:-  Vid bestallning av mat ange foljande: Antal lunch l6rdag
Onskemal om specialkost, ange simmarens namn och mat/produkter som ska undvikas.
Matbestallningar skickas till tavling@motalass.se. Bindande from 190428.

FOor mer information om tavlingen: tavling@motalass.se eller _Livetiming



mailto:tavling@motalass.se
http://livetiming.se/index.php?cid=4479
mailto:tavling@motalass.se

