Oulun Lohet bjuder in till 6ppna nationella

simspelet LOHI-UINNIT

| Uledborgs Simhall den 24. — 26.5.2019 (Pikkukankaantie 3, 90130 Oulu)
8 banor/50m, elektronisk tidtagning, videobackup, Omega startpallar.

1. passet fredagen den 24.5. kl 18.00, insimning kl 16.45

2. passet lordagen den 25.5. kl 11.00, insimning kl 9.45

3. passet sbndagen den 26.5. kl 10.00, insimning kl 8.45

Oulun Lohet
1959

Specialsimmare &r alla funktionsnedsatta oavsett hinderkategorin.
Anmaélan: Med Grodanfil eller LEF-fil, senast fredag 17.5.2019. Majla till halumme@gmail.com.

Startavgift: Ingen startavgift for kalottomradets simklubbar (6msesidig forfarande). Andra betalar
8 € per start (indiv. och lagkapp).

Efteranmaélningar: Mojliga pa fria banor.
Mat: isimhallens kafeteria, bor reserveras i forhand (lunch o. middag) (tel.) +358 8 378 502

Pris: Medaljer till tre basta i varje gren och aldersklass. Masterssimmare sadsom specialsimmare
simmar alla | samma aldersklass.

60-ars kalas: Var klubb fyller 60 ar och vi vill bjuda alla deltagare samt lagmedlem en kalas pa
I6rdagkvéllen 25.5. kil 18:00-21.:00.

Narmare upplysningar: fran klubbens hemsida www.oulunlohet.fi ,
LiveTiming: http://livetiming.fi/program.php?cid=4377 (grenfil under filarkiv) samt
Harri Lumme +358 442707268, halumme@gmail.com

VALKOMNA TILL ULEABORG!

1. passet. Fredag, 24.5. kI 18:00

1 4*50 Medley Flickor 12 och yngre
2 4*50 Medley Pojkar 13 och yngre
3 4*100 Medley D, F15

4 4*100 Medley H, P16

5 400 Medley D, F15, 13

6 400 Medley H, P16, 14

7 800 frisim D, F15, 13

8 800 frisim H, P16, 14

9 4*50 Frisim Flickor 12 och yngre
10 4*50 Frisim Pojkar 13 och yngre
11 4*100 Frisim D, F15, 13

12 4*100 Frisim H, P16, 14

Vi reserverar ratten att begransa antalet heat | grenarna 5, 6, 7 och 8.
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2. passet. Lordag, 25.5. kI 11:00

400 frisim
400 frisim
100 fjaril
100 fjéaril
50 rygg
50 rygg
50 rygg

50 rygg
200 brost

200 brost
50 fjaril
50 fjaril
50 fjaril
50 fjaril
200 rygg
200 rygg
100 frisim
100 frisim
100 frisim
100 frisim

D, F15, 13

H, P16, 14

D, F15, 13

H, P16, 14

D, F15, 13, 11, 9,
Masters Damer
H, P16, 14, 12, 10
Masters Herrar
D, F15, 13

H, P16, 14

D, F15, 13, 11
Masters Damer
H, P16, 14, 12
Masters Herrar
D, F15, 13

H, P16, 14

D, F15,13,11,9
Masters Damer
H, P16, 14, 12, 10
Masters Herrar
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3. passet. Sondag, 26.5. kI 10:00

200 medley
200 medley
50 brost

50 brost

50 brost

50 brost
100 rygg
100 rygg
200 fjaril
200 fjaril
50 frisim

50 frisim

50 frisim

50 frisim
100 brost
100 brost
100 brost
100 brost
200 frisim
200 frisim

H, P16, 14

D, F15, 13

H, P16, 14, 12, 10
Masters Herrar
D, F15,13,11,9
Masters Damer
H, P16, 14

D, F15, 13

H, P16

D, F15

H, P16, 14, 12, 10
Masters Herrar
D, F15,13,11,9
Masters Damer
H, P16, 14, 12
Masters Herrar
D, F15, 13, 11
Masters Damer
H, P16, 14

D, F15, 13

Specialsimmarkategorin finns i grenarna 17/19, 23/25, 29/31, 35/37, 39/40 samt 43/45.




