SVETRUEK' [;,ngby SS bjuder in till:

True Qualicy

Sydow Sprinten 2019

Kronoskogsbadet
Datum: 29 - 30 juni
Plats: Kronoskogsbadet, Fritidsvagen 3, 341 83 Ljungby,

50 m bassdng med 8 banor

Tider: Lérdag pass 1 Insim 09.00 Tavlingsstart 10.00
Lordag pass 2 Start 2 h efter pass 1 ar slut
Sondag pass 3 Insim 08.00 Tavlingsstart 09.00
Séndag pass 4 Start 2 h efter pass 3 ar slut

Fri insimning under lunchpausen

Anmadlan: Anmalan gors via OCTO Statistik.
Anmalan skall vara Ljungby SS tilhanda senast man 17/6.

Efteranmadlan: | man av plats fram t.o.m. fredagen den 28 juni kl 12.00 mot
dubbel startavgift. Skickas till ljungbyss@live.se

Startavgift: 60:-/individuell start och 70:-/lagstart, vi forbehaller oss ratten till
att begrdnsa antalet starter.

Startlistan: Publiceras pa livetiming. Varje gren genomfors med blandade
aldersklasser som separeras i resultatlistan.

Avanmalningar och Gors i livetiming-appen, inloggning skickas ut senare. Senast 1
laguppstallningar: timme fore respektive pass.

Priser: Medalj till de 3 framsta i varje gren.

Tekniskt mote: Kommer hallas I6rdagen 09.30

Fragor och information: Kontakta ljungbyss@live.se

Mat: Det finns mojlighet till Lunch |6rdag och sondag for 85:-/portion.
Frukost lordag och sondag for 40:-/portion. Kvéllsmat |6rdag for
95:/portion.

Logi: Bokning av logi gor ni genom mail till ljungbyss@live.se. Vi kan

ordna boende pa hart underlag dagis/skola 100 kr per person och
natt. Vi vill ha er logibokning i samband med er anmalan.



Extralopp:

Aldersklasser:

Grenordning:

Pass 1, lordag:

P wnNPR

o

200 fj Herrar
200 fj Damer
100 ry Herrar
100 ry Damer
Prisutdelning 1-4
50 br Herrar

50 br Damer
Prisutdelning 5-6
4x100 fr Herrar
4x100 fr Damer

Pass 2, lordag:

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

Prisutdelning 7-8
400 fr Damer

400 me Herrar

50 fj Damer

50 fj Herrar
Prisutdelning 9-12
100 fr Damer

100 fr Herrar

200 br Damer
200 br Herrar
Prisutdelning 13-16

Vi kommer att erbjuda mdgjlighet till att simma

extralopp. Kostnad 150kr/start, max 3 heat och ldngsta stracka

200 meter. Anmal er till sekretariatet.

D: 11aoy, C: 12 ar, B: 13-14 ar, A: 15 304, M: Master

Pass 3, sondag:

17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.

25.
26.

200 me Damer

200 me Herrar

100 br Damer

100 br Herrar
Prisutdelning 17-20
50 fr Damer

50 fr Herrar

200 ry Damer

200 ry Herrar
Prisutdelning 21-24
4x100 me Damer
4x100 me Herrar

Pass 4, sondag:

27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34,

Prisutdelning 25-26
400 fr Herrar

400 me Damer

50 ry Herrar

50 ry Damer
Prisutdelning 27-30
100 fj Herrar

100 fj Damer

200 fr Herrar

200 fr Damer
Prisutdelning 31-34

Hjartligt valkomna till Sydow Sprinten!



