S/ ’ UDDEVALLA SIM %

Anmalan:

Avanmalan:

Efteranmalan:

Extralopp:

Funktiondrer:

Grenar & tider:

Kost & Logi:
Kvalperiod:
Kvaltider:

Lagkappslag:

Livetiming:
Omrakning:
PM:
Prisutdelning:
Resultat:

Startavgift:

Startlista:

Tekniskt mote:

Tomma banor:

Upplysningar:
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S/ ’UDDEVALLASIh !

Vastsvenska Simforbundet i samarbete med Uddevalla Sim
inbjuder till DM/JDM (25m) 2018 i simning
Walkesborgsbadet, Uddevalla den 6 - 7 oktober.
25m bassdng, 8 banor, eltidtagning
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VSSF tillhanda senast fredagen den 21 september. Anmadlan gors via
TEMPUS Anmadlan - www.tempusanmalan.se
(licensnummer kommer upp vid anmalan) annars ar anmalan ogiltig.

Till pass 1: Skall ske senast fredag 5/10 kl. 18.00 till kadstrom@outlook.com
Déarefter sedan senast 30 min efter foregdende pass avslutning till
tavlingssekretariatet. Vid for sen avanmaélan liksom vid tomma banor utgar en
straffavgift pa 100:-.

Anmalan sker via mail till Uddevalla Sim, kadstrom@outlook.com som sedan
fakturerar er efter tdavlingen.

1 - Senast onsdagen den 3 oktober kl. 24.00 mot dubbel startavgift.

2 - Det finns &ven méjlighet fér simmare som kvalade pd minst 1 st. distans att
efteranmaéla i man av plats. Vi férbehaller oss i sd fall dock rétten att heatbegransa till
foljande: 1500m - 2 heat, 800/400m - 3 heat, 200/100/50m - 4 heat.

Inga extralopp anordnas.

Antal funktionarer per forening faststalls nar startlistan ar klar, se sidan 2.
DM/IDM 25m simmas i direktfinaler, se sidan 3.

Se Uddevalla Sims hemsida alt. PM.

2017-01-01 t.o.m. 2018-09-21

Se sidan 4.

Laguppstéllningar skall lamnas till sekrgtariatet pa sé[’skild blankett senast vid
insimmets borjan. OBS! ID-nummer fran startlista maste anges for samtliga
lagmedlemmar som har individuell start. Saknas ID-nummer anges deltagarens

licensnummer. Laguppstdllningar som lamnas senare eller saknar id/lic.nr
beldggs med en straffavgift av 100:-

Lank till tavlingen: www.livetiming.se/index.php?cid=4058

Anmalningstider gjorda i 50m bassang réaknas om till 25m tider, se tabell sidan 5.
Se Livetimingens filarkiv.

Sker med en grens forskjutning.

Se Livetiming.

70:- / individuell start, 90:- / lagstart. Anmalningsavgiften faktureras och skall vara
VSSF tillhanda enligt fakturans forfallodatum.

Se Livetiming.
Se PM i filarkiv.

Se avanmalan.

VSSF kansli@vssf.nu
Uddevalla Sim fredrik@uddevallasim.se
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FUNKTIONARSBESATTNING DM/JDM 25m 2018

Antal funktiondrer per forening faststalls nar startlistan ar klar. Deltagande klubbar skall
ddrefter anmala in funktiondrsnamn till VSSF ( funktionar@vssf.nu ) senast den 28 september.
Detta for att deltagande forening skall f8 medverka p3a tivlingen.

VSSF ARRANGERAR - DM/JDM & SUM-Sim Region

* \VSSF har 2 huvudfunktionérer pa plats.

* Deltagande féreningars funktiondarsantal: Procentuell férdelning beraknad
pd anmalda DM/JDM starter (= funktionarspass). Darefter dividerat av antal
tavlingspass = funktionarer per pass.

* Medarrangoren skall bemanna med 10 funktiondrer + 4 reserver/pass.

Karin Rahm meddelar déarefter varje funktionarsansvarig person inom respektive férening en preliminar
funktionarsbesattning per simpass efter den 28 september.

Foreningsanmalda funktionadrer skall anvdanda VSSF funktiondrstrdjor under tavlingen.
Trojorna ldnas ut under passet och skall dterldamnas direkt efter passets avslut!

Vill ni redan pa forhand anmadla in era funktiondrer sa gar det bra att anvianda nedanstdende
talong, e-posta den till funktionar@vssf.nu

Obs! Vill ndgon mer frdn en annan forening vara funktionar sd kontakta funktionar@vssf.nu

Funktiondrsanmdlan DM/JDM 25m 2018

Foérening:

Funktiondrsansvarig:

E-post Funk. ansvarig:

SIMPASS Namn 1 Namn 2 Namn 3 Namn 4
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GRENORDNING & TAVLINGSTIDER

Dag 1l - LorFM - Pass 1
Insim: Kl. 08.30
Start: Kl. 10.00

. 4x50 Frisim D - Max 3 heat
. 200 Frisim H

. 400 Medley D

. 100 Fjarilsim H

. 100 Frisim D

Paus 10 minuter

aua P wWNE

6. 50 Ryggsim H

7. 200 Brostsim D

8. 200 Medley H

9. 50 Fjarilsim D

10. 1500 Frisim H - Max 2 heat
11. 4x200 Frisim D - Max 3 heat

Dag 1 -Lor EM - Pass 2
Insim: Kl. 14.30
Start: Kl. 16.00

12. 4x50 Medley H — Max 3 heat
13. 50 Frisim D

14. 100 Ryggsim H

15. 200 Fjarilsim D

16. 400 Frisim H

17. 100 Bréstsim D

Paus 10 minuter

18. 100 Medley H

19. 200 Ryggsim D

20. 50 Brostsim H

21. 800 Frisim D - Max 3 heat
22. 4x100 Frisim H - Max 3 heat
23. 4x100 Medley D - Max 3 heat

DM/JDM 25m 2018

Dag 2 — S6n FM - Pass 3
Insim: Kl. 07.30
Start: Kl. 09.00

24,
25.
26.
27.
28.

4x50 Frisim H - Max 3 heat
200 Frisim D

400 Medley H

100 Fjarilsim D

100 Frisim H

Paus 10 minuter

29.
30.
31.
32.
33.
34.

50 Ryggsim D

200 Brostsim H

200 Medley D

50 Fjarilsim H

1500 Frisim D - Max 2 heat
4x200 Frisim H - Max 3 heat

Dag 2 - S6n EM - Pass 4
Insim: Kl. 13.30
Start: KI. 15.00

35.
36.
37.
38.
39.
40.

4x50 Medley D- Max 3 heat
50 Frisim H

100 Ryggsim D

200 Fjarilsim H

400 Frisim D

100 Brostsim H

Paus 10 minuter

41.
42,
43.
44.
45,
46.

100 Medley D

200 Ryggsim H

50 Bréstsim D

800 Frisim H - Max 3 heat
4x100 Frisim D - Max 3 heat
4x100 Medley H — Max 3 heat

2013-01-26 // VSSF Styrelse
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VSSF Kvaltider

DM/JDM 2017 - 2020

Damer 25 m 50 m Herrar 25 m 50 m
50 Fr 28,90 29,60 50 Fr 26,10 26,80
100 Fr 1.03,00 1.04,50 100 Fr 57,50 59,00
200 Fr 2.18,00 2.20,50 200 Fr 2.08,00 2.11,00
400 Fr 4.52,00 4.58,00 400 Fr 4.32,00 4.38,00
800 Fr 10.05,00 10.18,00 Max 3 heat 800 Fr 9.45,00 9.57,00
1500 Fr 20.30,00 20.50,00 Max 2 heat 1500 Fr 18.20,00 18.35,00
50 Br 37,80 38,50 50 Br 34,20 35,00
100 Br 1.22,00 1.24,00 100 Br 1.16,00 1.17,50
200 Br 3.00,00 3.03,00 200 Br 2.47,00 2.52,00
50 Ry 33,90 34,70 50 Ry 31,20 32,00
100 Ry 1.12,50 1.14,50 100 Ry 1.07,50 1.09,50
200 Ry 2.38,00 2.41,50 200 Ry 2.30,00 2.33,00
50 Fj 32,00 32,70 50 Fj 28,80 29,80
100 Fj 1.12,00 1.13,50 100 Fj 1.04,00 1.06,00
200 Fj 2.58,00 3.01,00 200 Fj 2.41,00 2.44,00
100 Me 1.14,50  =======a-- 100 Me 1.08,00 ----------
200 Me 2.38,00 2.41,00 200 Me 2.27,00 2.30,00
400 Me 5.40,00 5.45,00 400 Me 5.25,00 5.31,00
Lagkapper: Inga kvaltider men heatbegransas till 3 heat.

VSSF 2016-11-28 // VSSF Styrelse



VSSF Omrakningstider

Skillnaden i tid mellan 25m och 50m bassédng enligt FINA:s poangtabell,
men med utgdngspunkt fran SM-kvaltiderna.

Stracka Herrar Damer
50m Frisim 0,68 0,47
100m Frisim 1,68 1,34
200m Frisim 2,98 2,53
400m Frisim 5,91 4,88
800m Frisim 10,87 5,97
1500m Frisim 19,34 9,08
50m Brostsim 0,91 0,90
100m Brostsim 2,24 1,80
200m Brostsim 4,68 3,90
50m Ryggsim 1,65 1,43
100m Ryggsim 3,27 2,28
200m Ryggsim 5,65 4,07
50m Fjarilsim 0,66 0,26
100m Fjarilsim 1,36 0,57
200m Fjarilsim 3,23 1,24
200m Medley 4,08 3,00
400m Medley 8,67 5,13




