TAVLINGS PM
MAXI Cup (25 m) 2011

Ljungby Simséllskap hélsar er valkomna till
Ljungby och MAXI CUP den 8 oktober, 2011.

Hej,

Med anledning av att vi fatt in ett mindra antal anméalningar till var tavling MAXI Cup denna gang har
tavlingskommittén beslutat att anda genomfora tavlingen men med foljande justeringar.

Tavlingen genomfors i ett langre pass med en 30 minuters paus efter gren 12. (Se TAVLINGDTIDER)
Lagkapperna simmas innan pausen.

Inget insim efter pausen.

Ingen lunch serveras till simmare och ledare. Medtag ordentlig matsack att inta i pausen

Vi anvéander inga plattor utan anvander backup knappar (manuell tidtagning)

Vi hoppas pa en trevlig tavling trots lite mindre format!

Hjartligt valkomna till Ljungby och MAXI Cup!

DATUM Lordagen den 8 oktober , 2011

PLATS Sunnerbobadet i Ljungby (25 m, 5 banor)

TAVLINGSTIDER Insimning Tavlingsstart Slut ca
Lordag pass 1 08.30-09.30 09:30 11:30
(Gren 1-12)

PAUS 30 MINUTER

Lordag pass 2 Ingen insimning 12:00 14:00
(Gren 13-26)

EFTERANMALAN Ar tillaten fram t.0.m. fredagen den 7 oktober kl. 12.00. Efteranmalan skickas
till Bertil Andersson pa email ba.lby@telia.com
Efteranmélda simmare seedas in efter anmalningstid i grenen.

HEATLISTOR Heatlistor finns i klubbfacken i tavlingsbyran fore start.



AVANMALAN

TEKNISKT MOTE

MAT

OMKLADNING

PRISUTDELNING

AVSIMNING

AVENTYRSBADET

FORSALJINING

FRAGOR / INFO

TAVLINGSTELEFON

Strykningar for samtliga grenar dnskar vi att ni lamnar tavlingssekretariatet
senast 08.30.

Kommer att hallas lordagen den 8/10 kl. 09.00 i klubbrummet.

| inbjudan erbjods klubbarna att bestalla mat.

Da vi endast kommer att ha en kort paus (ca 30 minuter) erbjuder vi ingen
lunch till simmarna utan ber er att se till att era simmare har en rejalare
matsack som de kan &ta under pausen.

Sker i badavdelningens omkladningsrum i Sunnerbohallen.
Medtag hanglas till skapen!

Samling fér inmarsch till prisutdelning sker i korridoren vid damernas
omkladningsrum.

Vi ber er trénare att se till att simmarna &r pa plats infér prisutdelningarna.
Sker i &ventyrsdelens hoppbassang.

| aventyrsdelens hoppbasséng sker endast avbad. Inget hopp fran
trampolinerna. Inga andra bassénger far anvandas under tavlingen.

Under tavlingen har Ljungby SS forsaljning av kaffe, smorgasar, bullar, frukt,
mm.

Bertil Andersson 0372-804 49 eller mobil 0706-780 449.

Bertil Andersson 0706-780 449 fran klockan 07:30 pa tavlingsdagen.

LJUNGBY SIMSALLSKAP ONSKAR ER
HJARTLIGT VALKOMNA TILL LJUNGBY!



