
 
 
 

PM 
Senior/Junior DM 

11-12 juni 2011 i Borås 
 

 
TÄVLINGSPLATS:  Borås Simarena, 8 banor, (50m) 

 
TIDER: Fredag 10/6 Insim mellan klockan 17.00-19.30   
 Lördag 11/6 Pass 1, insim 08.30-09.45, start 10.00 
   Pass 2, insim 14.30-15.45, start 16.00 
 Söndag 12/6 Pass 3, Insim 07.30-08.45, start 09.00  

Pass 4, insim 13.30-14.45, start 15.00  
 
LEDARMÖTE: Tävlingsledaren kallar en representant från varje förening till ledarmöte lördagen 

den 11 juni klockan 09.15 i tävlingsbyrån, en trappa upp från entrén. 
 
AVANMÄLAN: Till pass 1 senast fredagen den 10/6 klockan 15.00 till jonas@skelfsborg.com 

Därefter senast 30 minuter efter föregående pass avslutning till tävlingsbyrån. Vid 
för sen avanmälan liksom tomma banaor utgår en straffavgift på 100:-  
OBS ! Uppge ID-nummer  
 

AVSIM:  Sker i den lilla bassängen samt utomhus på anvisade banor. 
 
ANSVAR:  Borås Simarena ansvar inte för förlorade saker. Kvarglömda prylar kommer att 

samlas upp i kassan. 
 
EFTERANMÄLAN:  Efteranmälan sker via mail till jonas@skelfsborg.com senast onsdagen den 8/6 

klockan 24.00 mot erläggande av dubbel startavgift, vilket faktureras i efterhand.  
 
  Det finns även möjlighet för simmare som kvalat på minst en distans att 

efteranmäla i mån av plats. Vi förbehåller oss dock rätten till heatbegränsingar 
enligt följande, 1500/800-2 heat, 400-3 heat, 200/100/50-4 heat. 

 
  Efteranmälningarna behandlas i inkommande ordning tills heatbegränsning 

uppnåtts, inga reserver. 
 
EXTRALOPP:  Inga extralopp kommer att genomföras under tävlingen 
 
GRENORDNING:                Se sista sidan 
 
HEATLISTOR:  Kommer att finnas i klubbfacken samt anslås vid startsidan och vid 

avsimningsbassängen. Heatlistor kommer även att finnas till försäljning i 
serveringen till en kostnad av 20:- 

 
HÄNGANDE START:  Hängande start i alla grenar inkl. ryggsim utom för finalheatet som har en kort 

inmarsch. 
 



 
 
INMARSCHER:  Inmarscher kommer att ske till finalheatet i varje gren samt till prisutdelningarna. 

Samling till final sker vid entrén till simhallen vid fiket samt för prisutdelningarna 
under den lilla scoreboarden. 

 
KLUBBFACK:  Klubbfack med heatlistor och löpande information kommer att finnas i anslutning till 

tävlingsbyrån. 
 
FUNKTIONÄRER:  I enlighet med de krav och riktlinjer som fanns med i inbjudan. Funktionärer som 

står 2 pass / dag kommer att erbjudas lunch av Simklubben Elfsborg. 
 
  Samling sker en timme innan start för varje pass på anvisad plats. 
 
LAGKAPPER:  Laguppställningar skall lämnas i tävlingsbyrån senast 1 timme innan tävlingsstart, 

ID-nummer skall uppges. Laguppställningar som lämnas senare beläggs med 
en straffavgift på 100:- 

 
LIVETIMING:  Löpande start och resultatservice kommer att ske via www.livetiming.se  
 
LUNCH/MIDDAG:  För beställda klubbar i direkt anslutning till Borås Simarena på restaurang 

Rotundan och vid ändringar kontakta jonas@skelfsborg.com  
  Betalning sker mot faktura som skickas ut i efterhand. 
 
          Tid  
  Lunch Lördag   11.30-13.30  
  Lunch söndag  11.00-13.00 
 
OMKLÄDNING:  Medtag hänglås och dela gärna skåp. 
 
PARKERING:  Avgiftsbelagd parkering i anslutning till Borås Simarena 
 
PRISER/PRISUTDELNING: Sker med en grens förskjutning, samling vid ”lilla” scoreboarden för en kort 

inmarsch. 
 
  OBS ! Sporrong har haft problem med sina leveranser meddelar VSSF och därför 

kommer det ej att finnas DM-guld för damer och JDM-guld för herrar 
 
RESULTAT:  Anslås löpande vid avsimningsbassängen samt på www.livetiming.se där även 

resultatfiler mm kommer att läggas ut under ”filarkiv” 
 
RÖDA KORSET:  Röda Korset kommer att finnas på plats. Simklubben Elfsborg och Röda Korset 

samverkar i ett projekt ”simma för livet” där vi gemensamt samlar in pengar till ett 
vattenprojekt i Kongo. 

  
SERVERING:  Simklubben Elfsborg kommer att ansvara för försäljningen under tävlingarna och 

serveringen kommer att hållas öppen under hela tävlingen. 
 
TRÄNARKAFFE:  Tränarna bjuds på kaffe under tävlingarna i Tävlingsbyrån. 
 
TÄVLINGSBYRÅ: Tävlingsbyrån är belägen i klubblokalen en trappa upp från entrén. Här finns alla 

handlingar, blanketter, klubbfack och övrig information kan ges.  
 
UPPLYSNINGAR: Kan fås genom mail till kansli@skelfsborg.com, 033-135900 eller via vår hemsida 

www.skelfsborg.com där löpande information kring tävlingen läggs ut. Under 
tävlingen kan även Jonas Söderberg nås på 070-5736472 vid eventuella frågor. 

 

 
VARMT VÄLKOMNA ! / Västsvenska Simförbundet och Simklubben Elfsborg  



 

GRENORDNING & TÄVLINGSTIDER  DM/JDM 50 m 

 

 
 

Dag 1 – Pass 1   Dag 2 – Pass 3 
Direktfinal   Direktfinal 
Insim: Kl 08.30   Insim: Kl. 07.30 

Start: Kl. 10.00   Start: Kl. 09.00 
1. 100 Frisim Herrar   21. 100 Frisim Damer 
2. 200 Frisim Damer    22. 200 Frisim Herrar 
3. 50 Bröstsim Herrar    23. 50 Bröstsim Damer 

4. 100 Bröstsim Damer   24. 100 Bröstsim Herrar 
5. 400 Medley Herrar    25. 400 Medley Damer 
 

Paus 10 min   Paus 10 min 
 

6. 100 Fjärilsim Damer   26. 100 Fjärilsim Herrar 
7. 100 Ryggsim Herrar    27. 100 Ryggsim Damer 
8. 50 Ryggsim Damer    28. 50 Ryggsim Herrar 

9. 1500 Fr Herrar   29. 1500 Fr Damer 
10. 4x200 Fr Damer   30. 4x200 Fr Herrar 

 
 

Dag 1 – Pass 2   Dag 2 – Pass 4 

Direktfinal   Direktfinal 
Insim: Kl. 14.30   Insim: Kl. 13.30 

Start: Kl. 16.00   Start: Kl. 15.00 
11. 200 Fjärilsim Herrar   31. 200 Fjärilsim Damer 

12. 200 Medley Damer    32. 200 Medley Herrar 
13. 400 Frisim Herrar    33. 400 Frisim Damer 

14. 50 Frisim Damer    34. 50 Frisim Herrar 
 

Paus 5 min   Paus 5 min 
 

15. 200 Bröstsim Herrar   35. 200 Bröstsim Damer 
16. 800 Frisim Damer    36. 800 Frisim Herrar 

17. 50 Fjärilsim Herrar    37. 50 fjäril Damer 
18. 200 Ryggsim Damer   38. 200 Ryggsim Herrar 
 

Paus 5 min   Paus 5 min 
 

19. 4x100 Me Herrar   39. 4x100 Me Damer 
20. 4x100 Fr Damer   40. 4x100 Fr Herrar 
 

 
Prisutdelningar rullande med en grens förskjutning 


