Swedish Swim Games
2023 Grand Prix 1
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SIMHALL Vilundabadet 25 m pool, 8 banor. Upplands Vasby.

DATUM Fredag — Sondag, September 22:a —24:e, 2023.

TIDER Fredag Forsok Insim 14.30-15.45 Start 16.00
Lordag Forsok Insim 07.30-08.45 Start 09.00 (OBS! NY TID)
Lordag Finaler Insim 15.00-16.15 B Finaler 16.30 ( ca45min)

A Finaler 17.45 ( ca2h)
Sondag Forsok Insim 07.30-08.45 Start 09.00
Sondag Finaler Insim 14.30-15.45 B Finaler 16.00 (ca 45min)
A Finaler 17.15 (ca 2h.)
Tider kan andras da det ar preliminara.

Tavlingen har ett A-flight och B-fllight format for férséken och sedan A och B finaler.

Poolen ar 6ppen mellan férséksimningarna och finalsimningarna.

AVSIM Under tavlingen finns det tre avsimningsbassanger:
1. Aventyrsbadet
2. 15 meters pool 1
3. 15 meters pool 2
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Dessa pooler ar alla tillgdngliga under Lordagen och Sondagen.
Pafredagen &r dventyrsbadet den enda avsimningsbassangen.

START-/HEATLISTA Start-/och Heatlistor ar | forsta hand publicerade pd Swimify - Swedish Swim Games 2023 - Grand Prix 1
Under starten av insimet kommer &ven heatlista sattas upp lidrottshallen.
Om klubbar behover heatlista sa finns det att hdmta | sekretariatet 30 min efter insimets start.

ACKREDITERING Alla simmare och ledare ska hamed sig sin ackreditering under tavlingens gang. Ackrediteringarna finns att
hamta vid ingangen till idrottshallen.

For simmare och ledare som bor pa Scandic ska ackreditering béras med till maltiderna.

Ackreditering kostar 100 SEK

Call ROOM Forsok: Simmare maste vara | callroom senast 2 heat fore start.
Finaler: Simmare maste vara | callroom senast 5 minuter fére start.
Prize ceremonys: Simmare maste vara | callroom senast 5 minuter fére prisutdelning.
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STRYKNINGAR Tidiga strykningar fram till Torsdag 21:a September skickas till it@vss.se.

Klubbar kommer fa infromation ominloggning till tranarappen darstrykningarkangoéras.
Informationen skickas under tavlingsveckan till alla klubbar.

Vi ber er laggain erastrykningar som:

- Fredag=Senast 1 timme fore tavlingspasset startar.

- Lordag=Senast 30 minuter efter Fredagens pass ar fardigt.

- Sondag=Senast 30 minuter efter att Lérdagens pass ar fardigt.

Strykningar fér finaler maste Iamnas in senast 30 minutes efter avslutad gren | fraga. Denna
strykning maste goras pa pappertill sekretariatet. Detta ar inte ett alternativ | tranarappen.

300 SEK i avgift for DNS under tavlingen. Detta faktureras till klubben| efterhand.

PRISER 10 000 SEK ges till basta kvinnliga och manliga simmare.
6 000 SEK ges till nast basta kvinnliga och manliga simmare.
3 000 SEKges till tredje basta kvinnliga och manliga simmare.
FINAS podngtabell kommeranvandas som bas for att avgora placeringen av simmarnas top 3 basta
grenar under tavlingen.

Individuella: Lagkapper:

Priaeﬁngarpergren: 700 SEK 1400 SEK

Silver 500 SEK 1000 SEK
Brons 300 SEK 600 SEK
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Pristagama far dven ytterligare nyttopriser.

Simmare som slar SWEDISH GAMIES rekord tilldelas 1 000 SEK. Rekorden for Swedish Games dr
bifogat nedan.

Prisceremonifér grenama 3,4,7,8 kommer hdllas efter fredagens finaler, mer specifikt efter
lagkapperna..

Prisceremonierna pd Lérdag och S6ndag kommer hdllas mellan vissa grenar (se nedan). Simmarna ska
vara i callroom 5 minuter fére prisceremonin.

TRANARFIKA Tranarfika hittasi idrottshallen, texkaffe och nagottilltugg.

CAFETERIA Medley kommer ha 6ppet i sin cafeteria for simmare somvill képa nagot.

TRANARMOTE Kommer hallas | dventyrsbadet 15.30 pa fredagen.
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Lunch och Middag finns pa Scandic for de som stannar dar samtde som bokat separat. Under
tavlingen artidera dem samma.

Lunch:11.30-14.30
Middag: 18-21

Meny pa Scandic hotell

Torsdag:
Lunch: Paneradfisk, remouladsas, citron, grona artor och kokt potatis
Middag: Kottbullar med graddsas, rarérda lingon, pressgurka och potatismos

Fredag
Lunch: Kyckling med currysas, wokade gronsaker, koriander och ris
Middag: Langbakad flaskkotlett, champinjonsas, broccolioch klyft potatis

Lordag
Lunch: Korvstroganoff, paprika, vitlok, dragonochris
Middag: Lasagne al forno

Sondag
Lunch: Spaghettimed kottfarssas, riven ost
Middag: Pasta sallad med kyckling, pesto, soltorkade tomater

Parkering finns vidsimhallen, vid ishallen och vid Vasby Centrum.

Om ni har allmdnna fradgorsa maila gdma tavlingar@vss.se.

Vasby Simsallskap
Upplands Vasby
tavlingar@vss.se

<mWnP>»<

B U

VASBY SIMBALLSNA


http://www.vss.se/start

sVE.NSKA :\

mn

Grenordning

Fredag Forsok & Finaler Start séndag Start
16.00 9.00
Grenl 50 Ryggsim Women Gren 25 200 Frisim Men
Gren 2 50 Ryggsim Men Gren 26 100 Frisim Women
Gren 3 400 IM Final (4 heat) Women Gren 27 100 Brdstsim Men
Gren4 400 IMFinal (4 heat) Men Gren 28 100 Ryggsim Women
Gren5 50 Brostsim Men Gren 39 800 Frisim Men
Gren 6 50 Brostsim Women Gren 30 200 Fjarilsim Women
Gren7 1500 Frisim Final Men Gren 31 200 1M Men
Gren 8 1500 Frisim Final Women Gren 32 400 Frisim Women
10 min Paus Gren 33 50 Frisim Men
Gren 34 200 Brostsim Women
Gren 10 4x 100 Me Mixed Gren 35 100 Fjarilsim Men
Prisceremoni Grenar 3,4,7,8 g::: zg ;88 RMyeg(g“jL XAVg:wen
Gren 38 50 Fjarilsim Women

15 min Paus fére
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Lordag Start 9.00 B-Flight, sen samma ordning
Gren 1l 200 Frisim Women
Gren12 100 Frisim Men Afligterna bestar av de 4 snabbaste heaten fran distanserna5s0,
Gren 13 100 Brdstsim Women 100 och 200 meter. 3heatav 400distansermna. De 3 sista heaten
Gren 14 100 Ryggsim Men i forsoken drseedade.
Gren 15 800 Frisim Women
Gren 16 200 Fjarilsim Men Fredagens forsokkors eji flights format.
Gren 17 2001IM Women
Gren 18 400 Frisim Men 400 medleyar direktfinal och tavlasi endast4 heat pa fredagen.
Gren 19 50 Frisim Women
Gren 20 200 Brostsim Men 800 frisim ar direktfinal ochtévlasi endast tva heat. De 8a
Gren 21 100 Fjarilsim Women langsammaste tiderna simmar pa A-flighten medans de 8
Gren 22 100 1M Men snabbaste tiderna simmar direkt i Afinalen.
Gren 23 200 Ryggsim Women
Gren 24 50 Fjarilsim Men 1500 Frisim tavlasi endast1 heat somsimmar pa fredagen.
15 min Paus fore 4 x 100 Medley Mixed lagkapp simmasi forsoken pa fredagen
B-Flight, sen samma ordning och de snabbaste 8 lagen dérifrdn simmar sedan i finalen pa

l6rdagen.
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Grenordning Finaler

Saturday: Sunday:
B Final Start 16.30 B Final Start 16.00
Gren 12 100 Frisim Men Gren 26 100 Frisim Women
Gren 11 200 Frisim Women Gren 25 200 Frisim Men
Gren 5 50 Brostsim Men Gren 6 50 Brostsim Women
Gren 13 100 Bréstsim Women Gren 27 100 Brostsim Men
Gren 14 100 Ryggsim Men Gren 28 100 Ryggsim Women
Gren 1 50 Ryggsim Women Gren 2 50 Ryggsim Men
Gren 16 200 Fijarilsim Men Gren 30 200 Fjarilsim Women S
Gren 17 200 IM Women Gren 31 200 1M Men
Gren 18 400 Frisim Men Gren 32 400 Frisim Women ‘
Gren 29 50 Frisim Women Gren 33 50 Frisim Men
Gren 20 200 Brostsim Men Gren 34 200 Brostsim Women M
Gren 21 100 Fjarilsim Women Gren 35 100 Fjarilsim Men
Gren 22 100 IM Men Gren 36 100 IM Women S
Gren 23 200 Ryggsim Women Gren 37 200 Ryggsim Men =
Gren 24 50 Fjérilsim Men Gren 38 50 Fjarilsim Women A
A Final Start 17.45 A Final Start 17.15 L
800 Frisim (last heat, t
Gren 15 800 Frisim (last heat, top  Women Gren 29 5) risim (last heat, top  ppen L
Gren 12 8) Men Gren 26 . Women
Gren 11 100 Frisim —— Gren 25 100 Frisim Men S
Gren 5 200 Frisim Men Gren 6 ;gOB:;':t':“m Women K
|
Gren 13 50 Brostsim Women Gren 27 100 Bidsteim Men
100 Bréstsim A
. . Prisceremoni
Prisceremoni
Gren 15.12,11,5 Gren: 29,26,25,6 P
Gren 14 Men Gren 28 ) Women
100 R
Gren 1 100 Ryggsim Women Gren 2 oR VBgsim Men
Gren 16 50 Ryggsim Men Gren 30 > yggsllm Women
200 Fjarilsim
Gren 17 200 Fjarilsim Women Gren 31 ) Men
Gren 18 2001M Men Gren 32 Zgg 'F“r{'S‘m Women
400 Frisi Gren 33 IS Men
Gren 19 S0 F e Women 50 Frisim
risim
. . Prisceremoni
Prisceremoni Gren: 13,141, 16,17.18 Gren: 27,28,2,30,31,32
Gren 20 Men Gren 34 o Women
Gren 21 200 Bréstsim Women Gren 35 I Men
Gren 22 100 Fiarilsim Men Gren 36 183 ::'{Aa”'s'm Women
Gren 23 100 IM Women Gren 37 g GU Men
Gren 24 200 Ryggsim Men Gren 38 5o Fy?g Women
Gren 10 50 Fiarilsim Mixed jarilsim
4x100 IM Prisceremoni

. . Gren: 33,34,35,36,37,38
Prisceremoni

Gren: 19,20,21,22,23,24,10
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Men
25m

21:46 Eamon Sullivan 2009
46:95 Matthew Abood 2009
1:44:99 Gard Kvale 2009

3:47:37 Christoffer Wallin 2009

7:55:35 Jon Jgntvedt 2021

14:56:51 Jon Jgntvedt 2021

26:91 Philip Greve 2018
58:87 Erik Persson 2018

2:05:64 Erik Persson 2018

24:02 Gustav Hokfelt 2021

51:99 Markus Lie 2018

1:54:31 Mattias Carlsson 2009

23:29 Oskar Hoff 2021
51:09 Geoff Huegill 2009
1:53:05 Takeshi Matsuda 2009
54:25 Simon Sjédin 2020
1:56:39 Simon Sjodin 2016

4:09:79 Simon Sjédin 2018
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Swedish Swim Games Records

Grens

50 Frisimstyle

100 Frisimstyle

200 Frisimstyle

400 Frisimstyle

800 Frisimstyle

1500 Frisimstyle

50 Brostsimstroke

100 Brostsimstroke

200 Brostsimstroke

50 Ryggsimstroke

100 Ryggsimstroke

200 Ryggsimstroke

50 ButterFjarilsim

100 ButterFjarilsim

200 ButterFjarilsim

100 Medley

200 Medley

400 Medley

4x100 Medley Mixed

Vasby Simsallskap
Upplands Vasby
tavlingar@vss.se

Women

25m

24:26 Sarah Sjostrom 2011
53:06 Sarah Sjostrom 2011
1:55:22 Petra Granlund 2010

4:09:73 Julie Aglund Lauridsen 2014

8:44:15 Maria Vilas 2010

16.28.55 Lucie Hanquet 2021

30:21 Emelie Fast 2021
1:05:75 Emelie Fast 2021

2:19:96 Rikke Moller Pedersen 2013

26:32 Aya Terakawa 2009

56:46 Shiho Sakai 2009

2:03:88 Aya Terakawa 2009

25:92 Yuka Kato 2009

57:15 Sarah Sjostrom 2011
2:05:50 Petra Granlund 2010
1:00:05 Emelie Fast 2021
2:10:24 Sara Thydén 2011

4:36:22 Sara Thydén 2011

3.54.57 Helsingborgs Simséllskap 2021
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SWEDISH SWIM GAMES

Utbetalning av prispengar

Namn Personnummer

Adress Postadress

Telefonnummer

E-post

Jag vill ha mina prispengar insatta pa nedanstaende konto

Bankens namn

Clearingnummer Kontonummer

Prispengar betalas ut i efterhand direkt till pristagaren och &r skattepliktiga. Arrangdren
kommer att dra prelimindr A-skatt fore utbetalning och ldimna kontrolluppgift till
mottagaren och till Skatteverket.
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