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Grand Prix FINAL  

7-8 maj 2011 i Borås 
 

 
 
TÄVLINGSPLATS:  Borås Simarena, 8 banor, (50m) 

 
TIDER:   Insim Försök  Insim Final 
 Fredag 6/5 16.00-20.00 

Lördag 7/5 08.30-09.45 10.00  15.30-16.45 17.00 
Söndag 8/5 07.30-08.45 09.00 14.30-15.45 16.00 

 
LEDARMÖTE: Tävlingsledaren kallar en representant från varje förening till ledarmöte lördagen 

den 7 maj klockan 08.45 i tävlingsbyrån, en trappa upp från entrén. 
 
GRENORDNING:               Lördag        Söndag 
 
 1. 100 m frisim herrar   17. 100 m frisim damer 
 2. 200 m frisim damer  18. 200 m frisim herrar 
 3. 50 m bröstsim herrar  19. 50 m bröstsim damer 
 4. 100 m bröstsim damer  20. 100 m bröstsim herrar 
 5. 400 m medley herrar  21. 400 m medley damer 
 6. 100 m fjärilsim damer  22. 100 m fjärilsim herrar 
 7. 100 m ryggsim herrar  23. 100 m ryggsim damer 
 8. 50 m ryggsim damer  24. 50 m ryggsim herrar 
 9. 200 m fjärilsim herrar  25. 200 m fjärilsim damer 
 10. 200 m medley damer  26. 200 m medley herrar 
 11. 400 m frisim herrar  27. 400 m frisim damer 
 12. 50 m frisim damer  28. 50 m frisim herrar 
 13. 200 m bröstsim herrar  29. 200 m bröstsim damer 
 14. * 800 m frisim damer  30. *1500 m frisim herrar 
 15. 50 m fjärilsim herrar  31. 50 m fjärilsim damer 
 16. 200 m ryggsim damer  32. 200 m ryggsim herrar 
 

*direktfinal, "finalheatet" (de 8 bästa anmälda simmarna) simmas i finalpasset. Tider 
anmälda i 25m bana omräknas till 50:e banetider på sträckorna 800/1500m 

 
GP-INFO: I regelverket kan du läsa om Grand Prix 2009-2012 
 
 
 
 



 
 
 
AVANMÄLAN: Strykningar fram till måndagen den 2 maj görs till results@simforbundet.se och 

därefter till kansli@skelfsborg.com eller direkt till tävlingsbyrån på plats. 
 
 Strykningar till försökspassen skall göras i tävlingsbyrån senast klockan 09.00 

lördag den 7 maj och klockan 08.00 söndagen den 8 maj. 
 
 Strykningar till finalpassen skall göras i tävlingsbyrån senast 30 minuter efter 

avslutad gren under försökspasset. 
 
 OBS ! Uppge ID-nummer samt sena strykningar debiteras klubben med 300:- 
 
AVSIM:  Sker i den lilla bassängen 
 
ANSVAR:  Borås Simarena ansvar inte för förlorade saker. Kvarglömda prylar kommer att 

samlas upp i kassan. 
 
EXTRALOPP:  Direkt efter avslutade försökspass till en kostnad av 300:-. Anmälan sker på 

anvisad blankett till tävlingsbyrån senast 1 timma innan försökspassen. 
 
ENTRÈ:  Fri entré till finalpassen för anvisad plats på läktaren. Simklubben kommer att sälja 

en entrélott för dem som önskar stödja arrangemanget och Simklubben Elfsborg 
 
HEATLISTOR:  Kommer att finnas i klubbfacken samt anslås vid startsidan och vid 

avsimningsbassängen. Heatlistor kommer även att finnas till försäljning i 
serveringen till en kostnad av 20:- 

 
INMARSCHER:  Inmarscher kommer att ske till finalerna (samling lilla bassängen) samt 

prisutdelningen med en grens förskjutning efter gren 2 (samling lilla scoreboarden) 
i god tid. 

 
KLUBBFACK:  Klubbfack med heatlistor och löpande information kommer att finnas i anslutning till 

tävlingsbyrån. 
 
LIVETIMING:  Löpande start och resultatservice kommer att ske via www.livetiming.se samt även 

webbaserad filmning kommer att ske och läggas ut på www.skelfsborg.com  
 
LUNCH/MIDDAG:  För beställda klubbar i direkt anslutning till Borås Simarena på restaurang 

Rotundan och vid ändringar kontakta jonas@skelfsborg.com samt vid frågor kring 
maten kontakta Siw Glans 070-6980233. Betalning sker mot faktura som skickas ut 
i efterhand. 

           Kostnad Tid  
  Middag fredag, kycklingfilé &ris 90:- 18.30-20.30 
  Lunch Lördag, pasta bolognese 80:- 11.30-13.30 
  Middag lördag, stek, sås & potatis 90:- 18.30-20.30 
  Lunch söndag, pannbiff, lök & potatis 80:- 11.00-13.00 
 
MASSAGE:  Massagebänkar kan ställas upp vid avsimningsbassängen utmed fönstren. 
 
OMKLÄDNING:  Medtag hänglås och dela gärna skåp. 
 
PARKERING:  Fri parkering i anslutning till Borås Simarena 
 
PRISUTDELNING:  Kommer att ske rullande efter gren 2. Nyttopriser 1-3 från tävlingarnas sponsorer. 
 
RESULTAT:  Anslås löpande vid avsimningsbassängen samt på www.livetiming.se där även 

resultatfiler mm kommer att läggas ut under ”filarkiv” 



 
 
 
 
RÖDA KORSET:  Under finalpassen kommer Röda Korset att finnas på plats. Simklubben Elfsborg 

och Röda Korset samverkar i ett projekt ”simma för livet” där vi gemensamt samlar 
in pengar till ett vattenprojekt i Kongo. 

  
SERVERING:  Simklubben Elfsborg kommer att ansvara för försäljningen under tävlingarna och 

serveringen kommer att hållas öppen under hela tävlingen. 
 
SJUKVÅRD:  Sjukvårdskunnig personal kommer att finnas på plats. Eventuellt även 

tävlingsläkare under insimningstiden.  
 
TRÄNARKAFFE:  Serveras i tävlingsbyrån under tävlingarna 
 
TÄVLINGSBYRÅ: Tävlingsbyrån är belägen i klubblokalen en trappa upp från entrén. Här finns alla 

handlingar, blanketter, klubbfack och övrig information kan ges. Tävlingsbyrån är 
öppen fredag 6 maj klockan 15.00-20.00 samt under tävlingarna. 

 
TYR: TYR-shop kommer att finnas under tävlingarna i entrén 
 
UPPLYSNINGAR: Kan fås genom mail till kansli@skelfsborg.com, 033-135900 eller via vår hemsida 

www.skelfsborg.com där löpande information kring tävlingen läggs ut. Under 
tävlingen kan även Jonas Söderberg nås på 070-5736472 vid eventuella frågor. 

 

 
 
VARMT VÄLKOMNA ! 
 
Svenska Simförbundet, Simklubben Elfsborg, Borås Simarena och Borås Stad 


