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Grand Prix 3
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Sparvagen Simforening och Svenska Simférbundet halsar er varmt valkomna
till Grand Prix 3

TAVLINGSPLATS: Eriksdalsbadet, 50 m, 8 banor
Hammarby Slussvag 20, 118 60 Stockholm
Se Karta
TAVLINGSTIDER: Forsok Final
Lordag 26 mars 10.00 17.00
Sdéndag 27 mars 09.00 16.00
INSIM: Fredag: 17.00 — 20.00

Lordag: 08.30 — 9.45, 15.30-16.45
Sondag: 07.30 -8.45, 14.30-15.45

GRENORDNING: Lordag Sondag
1. 100 m frisim herrar 17. 100 m frisim damer
2. 200 m frisim damer 18. 200 m frisim herrar
3. 50 m brostsim herrar 19. 50 m brostsim damer
4. 100 m brostsim damer 20. 100 m brostsim herrar
5. 400 m medley herrar 21. 400 m medley damer
6. 100 m fjarilsim damer 22. 100 m fjarilsim herrar
7. 100 m ryggsim herrar 23. 100 m ryggsim damer
8. 50 mryggsim damer 24. 50 m ryggsim herrar
9. 200 m fjarilsim herrar 25. 200 m fjarilsim damer
10. 200 m medley damer 26. 200 m medley herrar
11. 400 m frisim herrar 27. 400 m frisim damer
12. 50 m frisim damer 28. 50 m frisim herrar
13. 200 m brostsim herrar 29. 200 m brostsim damer
14. *1500 m frisim damer 30. *800 m frisim herrar
15. 50 m fjérilsim herrar 31. 50 m fjarilsim damer
16. 200 m ryggsim damer 32 200 m ryggsim herrar

* direktfinal, "finalheatet" (de 8 b&sta anmalda simmarna) simmas i
finalpasset

Tider anmalda i 25m bana omraknas till 50m-banetider pa
strackorna 800/1500m



PASSLANGD:
AVSIM:

EXTRALOPP:

CAFETERIA:

ENTRE:

HEATLISTOR:

HANGANDE START:

INFO INNAN TAVLING:

INFO UNDER

TAVLING/KLUBBFACK:

INMARSCH FINAL:

KVARGLOMDA
EFFEKTER:

KOMMUNIKATIONER:

LEDARMOTE:

MASSAGEBANKAR:

NODUTGANG:

OMKLADNING:

ON LINE TIMING:

Fdrsokspassen berdknas ta ca 3 timmar.
I 25m-bassangen finns tre banor markerade for avsim.

Ges mojlighet till direkt efter forsokspassen, l6rdag och séndag, till en
kostnad av 300 kr/lopp. Anmails till tavlingsbyran senast 1 tim innan
respektive forsokspass startar. Max ett dam- respektive herrheat per pass
och max 200m.

Servering finns i badet.

Fri entré for publik. Entré sker via Iangsidan pa 50 m bassangen invid
parkeringen och hoppbassangen. Entrén dppnar 15 minuter fére insimmets
start.

Varje klubb kan hamta en heatlista i tavlingsbyran. Heatlistor kommer att
anslas pa anvisad plats i simhallen. Heatlistor finns dven till forsaljning for
publik.

Forsokspassen kommer att ske med hangande start.

Sparvéagen Simfoérening, Brackeg. 5, 162 61 Villingby, tel: 08-471 82 25,
0708-75 89 05, fax: 08-471 82 26

e-post: kansli@sparvagensim.se

hemsida: www.sparvagensim.se

Tavlingsbyran star for I6pande information under tavlingen. Klubbfack
finns i tavlingsbyran.

Finaldeltagare samlas fore start pa anvisad plats bakom skdarmarna pa
langsidan mittemot laktaren.

Kvarglomda effekter samlas ihop efter varje avslutat pass och finns i
tavlingsbyran.

Tunnelbana till Skanstull eller buss 4. Se www.sl.se for tidtabell och
fardvéag.

Tavlingsledaren kallar en representant fran varje deltagande klubb till
ledarmote I6rdag 26 mars kl. 08.50 i lilla konferensrummet, 1 tr. upp
ovanfér 25m-bassangen.

Utrymme finns for massagebankar pa langsidan av 50m basséngen.

Det &r absolut férbjudet att ga ut fran badet via nédutgangarna. Dessa ar
larmade och ska vara l&sta och far endast anvandas vid omedelbar fara.

Ska ske i sarskilt markerade GP-rum. Tillgang till lasbara skap finns,
medtag eget hanglas. Las som hanger kvar efter passen klipps upp av badet.
Varken badet eller Sparvagen ansvarar for forlorade dgodelar. Vi varnar
for att stolder har forekommit i omkl&dningsrummen.

Tavlingen kan féljas pa Internet via live-timing som dven nas via lank fran



PARKERING:

PRISUTDELNING:

RESULTATLISTA:

SJUKVARD:

STRYKNINGAR:

TRANARKAFFE:

TAVLINGSBYRA:
Oppettider:

AVENTYRSBADET:

OVERDRAGSKLADER:

Sparvégens och SSFs hemsida www.sparvagensim.se eller
www.simforbundet.se

Pa baksidan av Simhallen, vid Badmintonhallen, finns begransade
parkeringsmojligheter. Det ar tva olika parkeringsbolag som har platser, var
darfor observant pa att du betalar i ratt automat.

Pris utdelas till de tre frdmsta i varje gren. Prispengar delas ut enligt GP-
reglementet. Prisutdelning sker i block med forsta prisutdelning efter gren
4,

Alla resultat anslas pa anvisad plats i simhallen. Resultat for varje gren kan
fas i tavlingsbyran. Resultaten publiceras gren for gren pa live-timing. Dar
publiceras dven resultatlistor samt &ven statistikfiler efter avslutad tavling.

Publicering gors dven pa SSFs masterskapssida.

Sjukskoterska finns pa plats under tavlingarna. Kontakta tavlingsbyran vid
behov.

Strykning till forsokspassen ska goras till tavlingsbyran senast kl. 09.00
(I6rdag) och Kkl. 08.00 (s6ndag).

Strykning till final ska goras till tavlingsbyran senast 30 min efter avslutad
gren under forsokspasset. Simmarens ID-nummer ska alltid anges i
avanmalan. Observera att vid for sen eller felaktig strykning debiteras
klubben med en kostnad pa 300 kr.

Strykningar fram till och med torsdag den 24 mars gors till
results@simforbundet.se. Darefter till tavlingsbyran.

Sparvagen bjuder alla tranare pa fika i fikarummet bakom startpallarna.
Fikat far enbart fortaras dar. Vanligen respektera funktionarernas samling
och fikastund.

Tavlingsbyran finns i gdngen mellan entrén och simhallen:

Fredag: 16.30 — 20.00

Lordag och sondag: fran insimmets start till 30 min efter avslutat pass.
Telefonnr till tavlingsbyran 0708-758905.

Inga deltagare far vistas i dventyrsdelen eller bubbelpoolerna utan akband.
Akband kan kdpas i badets entré.

Overdragsklader laggs i kladkorgarna vid respektive bana.

Vi ser fram emot en bra taviing.

Med vénlig hélsning
Sparvagen Simfdrening



