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Nedan följer i bokstavsordning delar av den information ni tidigare fått i samband med inbjudan.

ACTIC:

Gym får ej nyttjas av Masters SM-deltagare.

ANKOMST:
Vid ankomst ber vi föreningens ledare hämta Masters SM-handlingar i tävlingsbyrån vid entrén.

ANSVAR:

Södertälje Simsällskap eller Sydpoolen AB ansvarar inte för 



förlorade saker.

ANMÄLAN:

Anmälan görs via OCTO eller med e-post med grodan 


anmälningsfil (se www.sss.se) och skall innehålla anmälningstider på 


alla sträckor. Deltagare utanför Sverige anmäler sig via e-post på 


lista (se www.sss.se) Alla svenska deltagare skall ha licensnummer i 


OCTO:s databas.



All kommunikation i anmälningsförfarandet ska gå genom en ansvarig 


föreningsrepresentant, individuella anmälningar godtas inte. 



I samband med anmälan ska dessutom en person anges som ansvarig 


föreningsledare på plats under tävlingsdagarna.



Anmälningar utan anmälningstider tas ej emot. Svenska simmare 

utan licensnr äger ej rätt att starta.



Skall vara Södertälje SS tillhanda senast 3 mars 2011 kl. 23.59 

via: E-post: tavling@sss.se eller www.octostatistik.com 

ANMÄLNINGSAVGIFT:
70kr / individuell start och 100kr/lagstart.

ANMÄLNINGSTIDER:
Trots att vi i inbjudan skrev att inga 0-tider skulle förekomma har 

detta trots allt smugit sig in via OCTO-anmälningarna. Vi har försökt 

att under helgen nå de föreningar som det berör men inte lyckats. 

Därför ber vi Er att kontrollera Startlistan och Deltagarlistan som 

och omedelbart sända in korrigeraringar om det förekommer 0-tider 

på Era anmälningar. Sänd dessa till tavling@sss.se

AVANMÄLAN:
Avanmälan för fredagens tävlingspass skall ske senast fredag 18 

mars kl. 12.00. Avanmälan för övriga tävlingspass skall ske senast 1 

timme före respektive pass första start.



För sent inlämnad avanmälan debiteras med 300 kr/start.



Tom bana utan läkarintyg räknas som sen strykning och debiteras 

enligt ovan.


Anmälningsavgifter återbetalas ej.


AVSIMNING:
Sker i motionsbassängen på 4 anvisade banor. 
Se bifogad skiss längst bak.

BILJETTER:

Entré för ickedeltagare 20 kr.

BILUTHYRNING: 
Vi rekommenderar Berras Biluthyrning



www.berrasbiluthyrning.se


Södertälje



Klockarvägen 92A



151 09 SÖDERTÄLJE



Tfn: 08 – 55030300

BORTTAPPADE SAKER:
Kläder läggs på anvisad plats utanför omklädningsrummen. 

Värdesaker kommer att samlas ihop och återfinnas i tävlingsbyrån.

BUBBELPOOLEN:
Vid avsimningsbassängen får nyttjas av deltagare på Masters SM, 

under förutsättning att reningstiderna respekteras.

BUSSAR:

Kommer ni med stor buss får denna inte parkeras längs med 



Sydpoolens gator. Det finns en busshållplats precis bredvid 

Sydpoolen och lokalbussarna måste komma fram. Vi rekommenderar 



er att köra deltagarna till och från badet och försöka parkera 

eventuella bussar vid boendena.

CAFETERIA:

Finns i mässområdet vid omklädningsrummen.

DELTAGARKORT:
Deltagarkort hämtas ut i samband med Masters SM-handlingarna i 



tävlingsbyrån. Deltagarkortet fungerar som entrébiljett.

DELTAGARLISTA:
Deltagarlista finns på LiveTiming och www.sss.se/masterssm

DOPINGKONTROLL:
Kan förekomma. Se till att ha eventuella intyg m.m. i ordning.

EFTERANMÄLAN:

Kan göras fram till kl. 12.00 senast 15 mars 2011 mot dubbel 
anmälningsavgift.


ENTRÉ:

All in och utpassering för deltagare sker via entré vid 

omklädningsrummen.

EXTRALOPP: 

Inga extralopp kommer genomföras.

FUNKTIONÄRER:
Under ett arrangemang så stort som ett Masters SM behövs många 

frivilliga personer som ställer upp som funktionärer. Självklart står 

Södertälje Simsällskap för parkeringsavgift för er som 




ställer upp under flera pass. Vill ni ställa upp som funktionär under 

Masters SM skickar ni ett mail till tk@sss.se. Ange namn och 



utbildningsstatus samt vilka/vilket pass ni kan ställa upp. 


Se grenordning.

FÖRSÄLJNING/
FREKER, SSF, Profilmakarna, SSS-klubbshop  med Speedo,

UTSTÄLLARE:
ARENA, Head Swimming, TYR m.fl

GRENORDNING:
Se bilaga längst bak.

HEATLISTOR:
Heatlistor kommer att anslås i samlingsgången mellan 

tävlingsbassängen och omklädningsrummen. Listor kommer också att läggas i resp. klubbs informationsfack. (Ange hur många ni önskar när ni anländer).



Finns även till försäljning i cafeterian.

HÄNGANDE START:
Det är hängande start under tävlingarna.

INMARSCHER:
Inga inmarcher kommer ske då alla grenar går i direktfinal.

INFORMATION:
Anmälningar:



SSS Sven-Åke Gustafson 070 511 67 92



Tävlingsbyrån: Rörande logi, mat, deltagarkort, strykningar, 

avanmälan, efteranmälan, extralopp, lagkapper.



Tävlingsbåryn 076 860 23 84

INSIMNINGSTIDER:
Fredag 18 mars 15.30 – 16.50



Lördag 5 februari 07.00 - 8.10 resp. 13.20 – 14.50



Söndag 6 februari 08.30 – 09.50

INVIGNING:

Sker lördagen den 19 mars klockan 08.15. Vi ber alla deltagare inta

läktaren senast klockan 18.10.





KAMRATFEST:
Blir på Scandic Skogshöjd på lördagkvällen i anslutning till middagen.



Vi startar festligheterna klockan 20.00 med gemensam sittning i 

matsalen.



Menyn består av helstekt biff med chilibearnaise och vitlökspotatis 

och laxfile med skagensås och dillpotatis samt glass till efterrätt 

och kaffe. Ett glas vin eller öl ingår i maten och serveras vid bordet.



Efter kaffe och glass tar LIVE-bandet Hot Olives över scenen en 

halvtrappa ner.



Festligheterna håller på fram till 02 för de som vill. Sedan är det 

dags att ladda för söndagens övningar i bassängen.

KARTA:

www.eniro.se
KLASSINDELNING:
För klasstillhörighet gäller den ålder simmaren har den 31/12 2011.


Individuell klass:
Pre-Masters 20-24 




A  25-29   E  45-49    I  65-69   M  85-89




B  30-34   F  50-54    J  70-74   N  90 – 94




C  35-39   G  55-59    K  75-79   O 95…..




D  40-44   H  60-64   L  80-84


Lagkapp klass:
Pre-masters  80-96




A  100-119   C  160-199    E  240-279




B  120-159   D  200-239  F  280-319



G  320-359  


OBSERVERA – Pre-Masters deltagare får ej simma i annan 

åldersklass i lagkapp, d.v.s. enbart i Pre-masters 80-96 för de 

deltagare som är födda 1991-1987.

LAGUPPSTÄLLNINGAR:
Inlämnas till SM-byrån senast 1 timme före start av respektive 

tävlingspass. 



Om det under tävlingarna uppkommer behov av att ändra åldersklass 

på lag betraktas detta som strykning och efteranmälan av nytt lag 

med 300 kr i avgift.



OBSERVERA – Pre-Masters deltagare får ej simma i annan 


åldersklass i lagkapp, d.v.s. enbart i Pre-masters 80-96 för de 


deltagare som är födda 1991-1987.

LIVE-TIMING:
Tävlingarna kan följas live via LIVE-timing. www.livetiming.se
MASSAGE:

Utrymme finns runt avsimningsbassängen.

MAT:

Alla inbokade på Scandic Skogshöjd som beställt boendepaket har 

mat inkluderat i priset (middag söndag, lunch lördag och lunch 

söndag) Kamratmåltid bokas separat.




Meny för de som bokat paket på Scandic skogshöjd



Middag 18 mars


Nudelwok med strimlat fläsk och grönsaker


Pocherad sej med skaldjurssås



Lunch 19 mars


Lasagne


Ugnsbakad torsk med dansk remoulade



Lunch 20 mars


Pannbiffar med gräddkokt svamp och potatispure


Fiskgratäng med räkor och dill

OMKLÄDNING:
Under Masters-SM kommer det bli väldigt trångt och vi ber alla 



deltagare ha överseende med detta. Under Masters-SM förfogar vi 

över de två närmaste omklädningsrummen sett från 


tävlingsbassängen. Vi ber er redan nu bo 2o2 eller till och med 3o3 i 

varje skåp för att alla skall få plats.

PARKERING:

Avgiftsbelagd parkering finns vid Sydpoolen. Kommer bli trångt om 



man väljer att ta bilen till och från hotellet.



Avgiftsbelagd parkering vid Scania – Skomakaregatan, Södertälje – 

gångavstånd 15 min.

PRISUTDELNING:
Då det är nytt deltagarantal i år igen ber vi alla 1:a pristagare 

respektera grenordningen och vara i tid till prisutdelningarna.



2:a och 3:e pris hämtas i tävlingsbyrån.

PROGRAM:

Programblad finns i klubbfacken tillsammans med heatlistan. Finns 



även i cafeterian och garderoben.


RESULTAT:

Heatlistor kommer att anslås i samlingsgången mellan 



tävlingsbassängen och omklädningsrummen.


www.sss.se/masterssm
SEEDNING:


50- och 100- metersdistanser seedas åldersmässigt var för sig. Olika

åldersklasser får kombineras i samma heat med vardera inbördes 

seedning. (T.ex. en åldersklass bana 1-4 och en annan bana 5-8). 

Distanser över 200m och uppåt seedas efter gemensam tidsseedning 

oavsett ålder.

SKOGRÄNS:

Sydpoolen har en tydlig policy och linje kring städning och renhållning 

i badet. Vid inpassering är det skorna av som gäller. Den policyn 

gäller inom hela anläggningen utan undantag. Tag med innerskor! Eller 

tvingas gå barfota!

SM-POÄNG:
Räknas enligt regelboken 310 ”för placeringar i SM i Masters” 
erhålls 7, 5 samt 3 poäng till de tre bästa placeringarna i varje 
gren och åldersklass under förutsättning att minst tre 
deltagare, som representera minst två föreningar, startat i 
grenen. För placeringar i lagsimning fördubblas ovanstående 
poäng. Lagpoäng erhålls endast i gren med minst två startande 
lag från minst två föreningar.

TEKNISKT MÖTE:
Kallas till vid behov. Inget inplanerat.

TÄVLINGSBYRÅ:
Finns i entrén. Telefon nummer 


TÄVLINGSLÄKARE:
Tillgänglig tävlingsläkare under Masters SM 2011 är 


Lottie Lord och nås på tel: 070 369 72 24.


Läkarrum finns på SSS-kansli och är öppet under tävlingspassen.

TÄVLINGSTIDER:
Pass
Dag
Datum
Insim
Start


1
Fredag
18/3 
15.00
17.00

2
Lördag
19/3
07.00
08.30 - OBS Invigning

3
Lördag
19/3
13.20
15.00

4 
Söndag
20/3
08.30
10.00

YTTERPLAGG:
Garderob finns under läktaren vid publikentrén.

ÄVENTYRSBAD:
Är till för övriga badgäster. Således inga Masters-simmare i 

äventyrsbadet.

ÖVRIGA FRÅGOR:
Ställs till tävlingsbyrån.

VÄLKOMNA!

SKISS Master-SM 2011

[image: image3.png]


[image: image4.png]


[image: image5.jpg]M Malmsten



[image: image6.png]VIKING LINE



[image: image7.jpg]


[image: image8.png]201\\®

SIM-SY
sddertilje



[image: image9.jpg]





Grenordning med prisutdelningar


Pass 1 Fredag 18/3, insim 15.00-16.50, start 17.00


Gren 1.
400m medley

Damer


Gren 2.
200m medley
Herrar


Gren 3.
800m frisim

Damer


Gren 4.
1500m frisim

Herrar


Prisutdelning gren 1-4

Pass 2 Lördag 19/3, insim 07.00-08.10 (OBS invigning 08.15), start 08.30


Gren 5. 
50m frisim

Damer


Gren 6.
50m frisim 

Herrar


Gren 7.
100m bröstsim 

Damer


Gren 8.
100m bröstsim 


Herrar


Prisutdelning gen 5-8


Gren 9.
50m ryggsim 

Damer


Gren 10.
50m ryggsim

Herrar


Gren 11.
100m fjärilsim

Damer


Gren 12.
100m fjärilsim

Herrar


Prisutdelning gen 9-12


Gren 13.
4x50m frisim

Mix

Pass 3 Lördag 19/3, insim 13.30-14.50, start 15.00


Gren 14.
4x50m medley
 
Mix


Prisutdelning gren 13-14


Gren 15.
100m frisim

Damer


Gren 16.
100m frisim

Herrar


Gren 17.
200m bröstsim

Damer


Gren 18.
200m bröstsim

Herrar


Prisutdelning gren 15-18


Gren 19.
100m medley

Damer


Gren 20.
100m medley

Herrar


Gren 21.
200m fjärilsim

Damer


Gren 22.
200m fjärilsim

Herrar


Prisutdelning gren 19-22


Gren 23.
4x50m frisim

Damer


Gren 24.
4x50m frisim

Herrar

Pass 4 Söndag 20/3, insim 08.30-09.50, start 10.00


Gren 25.
400m frisim

Damer


Gren 26.
400m frisim

Herrar


Gren 27.
50m bröstsim

Damer


Gren 28.
50m bröstsim

Herrar


Prisutdelning gren 23-28


Gren 29.
100m ryggsim

Damer


Gren 30.
100m ryggsim

Herrar


Gren 31.
50m fjärilsim

Damer


Gren 32.
50m fjärilsim

Herrar


Prisutdelning gren 29-32


Gren 33.
4x50m medley

Damer


Gren 34.
4x50m medley

Herrar
Prisutdelning gren 33-34 samt Anns och Glens vandringspris för bästa prestation och 

Sporrongs vandringspris till bästa klubb
Läktare
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