Ohjeet katsomoihin

Tule vain terveena

Jos olet flunssa- tai kuumeoireinen, pysy kotona.

Kayta maskia

Itsesi ja muiden altistumisen ehkdisemiseksi kdayta nenan ja suun

peittdavaa hengityssuojainta.

Muista turvavalit

Pida 1-2 metrin turvavalit perhekuntien valilla. Al ole
|lahikontaktissa muihin ja valta ruuhkautuvia tilanteita.

Huolehdi kasihygieniasta

Pese katesi usein ja huolellisesti saippuaa kayttaen.
Kayta myos kasidesia aina kosketettuasi pintoja tai kasvojasi.

Yski ja aivasta oikein

Jos sinun pitaa yskia tai aivastaa, tee se kertakayttdiseen
nenaliinaan tai hihaasi. Nain ehkaiset pisaratartuntoja.

Kunnioita muita

Yleisolla ei ole asiaa urheilijoiden ja toimitsijoiden pariin tai
pukuhuonetiloihin. Ennaltaehkaise kaikella toiminnallasi
mahdollisia tartuntatilanteita.



