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GRAND PRIX FINAL I JONKOPING DEN 23-25 APRIL 2010

Jonkdpings Simsadllskap och Svenska Simférbundet halsar er varmt valkomna
till Grand Prix Final

TAVLINGSPLATS: Rosenlundsbadet, 50 m, 8 banor
Elmiavagen 4, 554 54 ]J6nkdping

TAVLINGSTIDER: Forsok Final
Fredag 23 april 17.00
Lordag 24 april 17.00 10.00
Sondag 25 april 10.00

INSIM: Fredag 15.30-16.45
Lordag 08.30-09.45, 15.30-16.45
Soéndag 08.30-09.45

GRENORDNING: Fre (forsdk) och Loér (final) Lor (férsdk) och Son (final)
1. 100 m frisim herrar 17. 100 m frisim damer
2. 200 m frisim damer 18. 200 m frisim herrar
3. 50 m brostsim herrar 19. 50 m brdstsim damer
4. 100 m bréstsim damer 20. 100 m bréstsim herrar
5. 400 m medley herrar 21. 400 m medley damer
6. 100 m fjarilsim damer 22. 100 m fjarilsim herrar
7. 100 m ryggsim herrar 23. 100 m ryggsim damer
8. 50 m ryggsim damer 24. 50 m ryggsim herrar
9. 200 m fjarilsim herrar 25. 200 m fjarilsim damer
10. 200 m medley damer 26. 200 m medley herrar
11. 400 m frisim herrar 27. 400 m frisim damer
12. 50 m frisim damer 28. 50 m frisim herrar
13. 200 m brdstsim herrar 29. 200 m brdstsim damer
14. *800 m frisim damer 30. *¥1500 m frisim herrar
15. 50 m fjarilsim herrar 31. 50 m fjadrilsim damer
16. 200 m ryggsim damer 32 200 m ryggsim herrar
* direktfinal, "finalheatet" simmas i finalpasset.

PASSLANGD: ForsOkspassen berdaknas ta ca 3 timmar.

AVSIM: I hoppbassangen finns banor markerade for avsim.

EXTRALOPP: Ges mojlighet till direkt efter I16rdagens finalpass till en kostnad av

300 kr/lopp. Anmals senast kl 09.00 samma dag till
tavlingssekreteriatet. Max 2 dam- respektive herrheat och max 200m.



ENTRE:

HEATLISTOR:

INFO INNAN TAVLING:

INFO UNDER

TAVLING/KLUBBFACK:

INMARSCH FINAL:
MASSAGEBANKAR:

ON LINE TIMING:

PRISUTDELNING:

RESULTATLISTA:

SJUKVARD:

STRYKNINGAR:

LEDARMOTE:

HANGANDE START:
TRANARKAFFE:

TAVLINGSBYRA:
Oppettider:

Fri entré for publik.

Varje klubb kan hdmta en heatlista i klubbfacken.
Heatlistor kommer att anslds pa anvisad plats i simhallen.
Heatlistor finns aven till férsaljning for publik.

Jonkopings Simsallskap, tel: 036-17 27 60, fax: 036-17 27 68
e-mail: jss@jss.f.se
hemsida: www.jss.f.se

Tavlingsbyran under fredagen, resterande dagar tavlingssekreteriatet.
Klubbfack finns i simhallen.

Finaldeltagare samlas fore start p& anvisad plats.
Utrymme finns fér massagebankar finns i hoppbassangen.
Tavlingen kan fdljas pa Internet via live-timing som nas via lank fran

JSS och SSF:s hemsida. www.jss.f.se , www.simforbundet.se eller
direkt http://www.livetiming.se

Pris utdelas till de tre framsta i varje gren. Prispengar delas ut enligt
GP-reglementet. Prisutdelning sker i block med forsta prisutdelning
efter gren 4.

Alla resultat anslds pa anvisad plats i simhallen. Efter avslutat pass
l&ggs resultat- och statistikfiler ut pa www.jss.f.se samt pa SSF:s
masterskapssida.

Tavlingslakare finns pa plats under tévlingarna.
Kontakta tavlingssekreteriatet vid behov.

Strykning till fredagens och lérdagens forsdkspass skall ske senast
16.00 respektive tavlingsdag. Strykning till I6rdagens och sdndagens
finaler skall ske senast 30 min efter avslutad gren under
forsokspasset. Simmarens ID-nummer skall alltid anges i avanmalan.
Observera att vid for sen eller felaktig strykning debiteras klubben
med en kostnad p& 300 kr.

Strykningar fram till och med torsdag den 22 april sker till
results@simforbundet.se darefter till tavlingsbyran.

Tavlingsledaren kallar en representant fran varje deltagande klubb
till ledarmote fredagen den 23 april kl. 15.45 vid hoppbassdngen.

Férsdkspassen kommer att ske med hangande start.
J6nkopings SS bjuder alla trénare pa fika.
Tavlingsbyran fredag JSS kansli, évriga dagar tavlingssekreteriatet:

Fredag och l6rdag em 15.30- till 30 min efter passets slut
Lérdag och s6ndag fm 08.30- till 30 min efter passets slut



