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INBJUDAN
Grand Prix FINAL
23-25 april 2010 i JOnkoping

Rosenlundsbadet, 8 banor, (50m)

Joénkoépings SS och Svenska Simférbundet

Forsok Final
Fredag 23/4 17.00
Lordag 24/4 17.00 10.00
Soéndag 25/4 10.00

Anmalan skall vara SSF tillhanda senast den 9 april 2010 via Octo Anmdlan:
www.octostatistik.com

Handledning fér Octo Anmalan: klick

Simmare som har kvalat in till GP pa minst en distans ges darutéver
mdjlighet att deltaga pa andra strdckor i man av plats!
De olika distanserna fylls ut enl. féljande:

50 m strackor: max 6 heat/gren
100 m strackor: max 5 heat/gren
200 m strackor: max 4 heat/gren
400 m strackor: max 3 heat/gren
800/1500 m strackor: max 2 heat/gren

Ovanstaende galler under foérutsattning att arrangéren anser att resp.
férstkspass inte kommer att 1angre tid &n 3,15 timmar.

Kval for GP-finalen 23-25/4 i Jonkdping ar ocksa JSM:s B-kvaltider. Har man deltagit i 1
av deltdvlingarna kan man i finalen - férutom grensegerpengar - vinna pengar
enligt FINA-poéng.

| regelverket kan du lasa om Grand Prix 2009-2012

100:-/anmalan inbetalas pa Jénkopings plusgiro 127 76-1 samtidigt
med anmalan. Mérk inbetalningen: GP Final

JSM:s B-kvaltid galler som kvaltid - klick
Kvaltiderna skall vara uppnadda under tiden 09-04-01—10-04-08
Har man klarat ett kval far man simma fler grenar i man av plats

OBS! Grenar som gér i direktfinal (800/1500 frisim) omraknas fran 25m bane tider till 50m
tider. Ovriga grenar seedas tiderna in oavsett om tiden ar noterad i 25:a eller 50:a.



Segraren i varje gren i finalen vinner pengar — 500:-/gren

Dessutom har det satts upp bonus pengar enligt nedan:

GRENAR: Frisim 50, 100, 200, 400, 800/1500 m
Ryggsim 50, 100, 200m
Brostsim 50, 100, 200m
Fjarilsim 50, 100, 200m
Medley 200, 400m
PRISPENGAR:
Damer Herrar
10000 SEK 10000 SEK
9000 9000
8000 8000
7000 7000
6000 6000
5000 5000
4000 4000
3000 3000
2000 2000
1000 1000

Bonus tilldelas endast en gang per simmare herr respektive dam, hégsta resultat rdknas.
Bonus pengar tilldelas till de 10 hégsta podngen (dam/herr) i tdvlingen med hjélp av FINAs
podngtabell fran 2009. Simmaren maste ha deltagit i GP 2 el GP 3 fér att 14 atnjuta ovanstdende

bonuspengar.

GRENORDNING:
Fre (férsék) och Lér (final)

. 100 m frisim herrar

. 200 m frisim damer

. 50 m bréstsim herrar

. 100 m bréstsim damer
. 400 m medley herrar

. 100 m fjarilsim damer

. 100 m ryggsim herrar

. 50 m ryggsim damer

. 200 m fjarilsim herrar
10. 200 m medley damer
11. 400 m frisim herrar
12. 50 m frisim damer

13. 200 m brdstsim herrar
14. * 800 m frisim damer
15. 50 m fjarilsim herrar
16. 200 m ryggsim damer

O©CoONOOORAWN =

Lér (férsék) och Sén (final)

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

100 m frisim damer
200 m frisim herrar
50 m bréstsim damer
100 m bréstsim herrar
400 m medley damer
100 m fjarilsim herrar
100 m ryggsim damer
50 m ryggsim herrar
200 m fjarilsim damer
200 m medley herrar
400 m frisim damer
50 m frisim herrar
200 m brdstsim damer
*1500 m frisim herrar
50 m fjarilsim damer
200 m ryggsim herrar

e direktfinal, "finalheatet" (de 8 basta anmalda simmarna) simmas i finalpasset
Tider anmalda i 25m bana omraknas till 50:e banetider pa strackorna 800/1500m



LOGI:

LUNCH/MIDDAG:

PM:

UPPLYSNINGAR:

Villa Bjorkhagen, campingstuga 4 baddar fran 795:-/natt exkl frukost
Huskvarna Vandrarhem, 200:-/natt inkl frukost
Scandic Hotel Elmia Enkelrum Dubbelrum  Trebéadd

Inkl frukost 700:-/natt 800:-/natt 900:-/natt

KFUM (ca 500m fran Rosenlundsbadet)

Lunch & middag 70:-
Villa Bjorkhagen (fér boende pa campingen)
Frukost 68:-
Lunch & middag 78:-

OBS! All bokning av mat & logi gors till Jonképings Simséllskap.

Finns p4 www.jss.f.se senast den 9 april.

Jonkopings Simséllskaps hemsida www.jss.f.se
E-post thomas.salenius@jss.f.se Telefon 036-17 27 67




