Vastsvenska Simforbundet i samarbete med S77 Stenungsund, SK Elfsborg & Skdvde SS inbjuder till

Anmalan:

Avanmalan:

Efteranmadlan:

Funktionarer:

Funktionarssamling:

Grenar & Tider:

Heatbegransning:

Livetiming:

Materbjudande:
Omkladningsrum:

Priser:

Prisutdelning:

Hostsimiaden 2019

Tavlingen avgoérs under en dag med direktfinaler & eltidtagning i:
e 30 november - Stenungsund Arena (8 banor), S77 Stenungsund
¢ 30 november - Boras Simarena (8 alt. 10 banor), SK Elfsborg
e 1 december - Arena Skovde (8 banor), Skovde SS

VSSF tillhanda senast fredagen den 15/11 kl. 23.59. Anmalan gors via TEMPUS
Anmadlan - www.tempusanmalan.se

For att undvika missférstand &r alla foreningar tilldelade en tévlingsort (se sidan 2)
redan vid anmélan. Vi kommer att félja denna om inte for hog snedférdelning uppstar,
i sa fall forbehaller sig VSSF rétten att férdela om startande och informera i god tid om
detta.

Det gar att anvdnda anmalningslista alt. anmalningsfil i yttersta nédfall. E-posta dom i
sa fall till tk@vssf.nu till en extra kostnad av 10 kr per anmald start.

Skall ske till Pass 1, senast via tranarappen till medarrangdérerna:
S77 Stenungsund fredag 29/11 kl. 18.00
SK Elfsborg fredag 29/11 kl. 18.00
Skodvde SS I6rdag 30/11 kl. 12.00

Déarefter innan foregdende pass slut via trédnarappen eller till tdvlingssekretariatet.

I man av plats fram t.o.m. 26/11 mot dubbel startavgift via Tempus anmalan.
Medarrangérsféreningarna fakturerar er sedan efter tavlingen.

S77 Stenungsund, SK Elfsborg och Skdvde SS Sim ansvarar for att det finns en egen
funktionarsbesattning pa plats i simhallen. Deltagande foreningar skall stilla upp
med funktiondrer per simpass enligt foljande: 0-19 starter = 0 funktionarer,
20-69 starter = 1 funktionar, 70-119 starter = 2 funktionarer samt 120

starter eller mer = 3 funktiondrer. Meddela namnuppgifter senast 22/11 till:

S77 Stenungsund funktionar@s77.se
SK Elfsborg lastpa@gmail.com
Skovde SS kansli@skovdess.com

VSSF har tillsatt en tavlingsledare (TL) pa varje ort, se VSSF hemsida (Funktionérer).
Se varje medarrangdrs PM.

Se sidan 3. Ny grenordning, starttider kan justeras av arrangdrerna, se varje
medarrangérs PM.

VSSF och medarrangdren per tavlingsplats forbehaller sig ritten att begrénsa
antalet heat om inte omférdelningen av anmalda starter har fungerat.

30/11 - S77 Stenungsund: www.livetiming.se/index.php?cid=4886
30/11 - SK Elfsborg: www.livetiming.se/index.php?cid=4887
1/12 - Skovde SS: www.livetiming.se/index.php?cid=4888

Se medarrangérernas PM.
Se medarrangérernas PM.

I individuella grenar delas medaljer ut till placering 1-6 per aldersklass.
I lagkapper delas medaljer ut till de simmare som ingar i lag som har
placering 1-3.

Sker efter lokala férutsattningar, se varje medarrangors PM.
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PM: Publiceras pa Livetiming.
Resultat: Publiceras pa Livetiming.

Startavgift: 70 kr / individuell start, 90 kr / lag start. Startavgiften faktureras efter forsta
startlistans publicering och skall vara VSSF tillhanda enligt fakturans férfallodatum pa
BG 724-0088. Vid avanmalningar aterbetalas ej fakturerad startavgift!

Startlista: Publiceras pa Livetiming, senast vecka 47.
Upplysningar: S77 Stenungsund tavling@s77.se
SK Elfsborg kansli@skelfsborg.com
Skdvde SS kansli@skovdess.com
VSSF TK tk@vssf.nu

Foreningar per tavlingsort

VSSF tavlingskommitté har utgdtt frdn 2018 &rs anmaélningar samt geografisk férdelning och fatt fram
foljande féreningsdeltagande per tavlingsort.

Nedanstdende foreningar skall tivla oavsett antal anmailningar pa nedanstdende orter.

Tavlingsort — Stenungsund Tavlingsort - BOras Tavlingsort — Skdovde
Tavlingsdag: 30 november Tavlingsdag: 30 november Tavlingsdag: 1 december
Alesimmarna Falkenbergs SK Alingsas SLS
Angereds SK SK 1970 Sandared Billingen SK
Kungsbacka SS SK Elfsborg Falképings SS
Kungalvs SS SK Laxen Goteborg Sim
Lysekils SS SK Stimmet Herrljunga SS
Melleruds SK Skene SolIS Karlsborgs SK
S77 Stenungsund Varbergs Sim Lidkdpings GoSS
SS Tumlarna Mariestads SS
Stromstads SF Mélndals ASS
Uddevalla Sim SK S02
Amals SS SK Alingsas
SK Gétene
SK Vanersborg
Skara SS
Skévde SS
Tidaholms SS
Trollhattans SS
Téreboda SF
Varabygdens SS
Asundens SS
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HOSTSIMIADEN

GRENAR
9 ar och yngre. 50 Frisim 50 Rygg 50 Brost 25 Fjaril
10 ar 50 Frisim 50 Rygg 50 Brost 25 Fjaril
11 ar 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 50 Fjaril 100 Medley
12 ar 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 50 Fjaril 200 Medley
Lagkapper Mixed 12 &r och yngre 4x50 Frisim 4x50 Medley Mixed = Minst en Fl. eller Po. i laget
Dag 1 Dag 1
Pass 1 Pass 2
Insim: Kl. 09.00- 09.50 Start: Ca 2tim Efter
Start: KI. 10.00 Pass 1 slut
1 200 m medley flickor 12 ar 12 100 m medley flickor 11 ar
2 200 m medley pojkar 12 &r 13 100 m medley pojkar 11 &r
Prisutdelning Prisutdelning
3 50 mryggsim flickor 10, 9 &roch yngre | [14 50 m frisim flickor 10, 9 &r och yngre
4 50 m ryggsim pojkar 10, 9 &r och yngre 15 50 m frisim pojkar 10, 9 &r och yngre
5 100 m ryggsim flickor 12, 11 ar 16 100 m frisim flickor 12, 11 ar
6 100 m ryggsim pojkar 12, 11 &r 17 100 m frisim pojkar 12, 11 &r
Prisutdelning plus paus Prisutdelning plus paus
7 50 m brostsim  flickor 10, 9 &r och yngre 18 25 m fjarilsim flickor 10, 9 &r och yngre
8 50 m brostsim  pojkar 10, 9 &r och yngre 19 25 m fjarilsim pojkar 10, 9 &r och yngre
9 100 m brostsim  flickor 12, 11 ar 20 50 m fjarilsim  flickor 12, 11 ar
10 100 m brostsim pojkar 12, 11 8r 21 50 m fjarilsim  pojkar 12, 11 &r
Prisutdelning Prisutdelning
11  4x50 m frisim  MiXed® 12 &r och yngre 22  4x50 m medley MMixXed® 12 &r och yngre
Prisutdelning Prisutdelning




