HVIDOVRE SVOMMEKLUB
indbyder til

2019/2020

4 Stzevner for de yngste konkurrencesvgmmere
Staevnerne henvender sig primeert til nye og uerfarne svgmmere

FRIHEDENS IDRATSCENTER HVIDOVRE

HVIDOVRE SV@MMEKLUB afholder en staevneraekke med 4 staevner for de yngste konkurrencesvgmmere.
Der afholdes to steevner i efteraret 2019 og to staevner i foraret 2020.

Steevnerne henvender sig primeert til nye og uerfarne svsmmere, der skal ud og samle erfaring.

Det er vigtigt for os, at samtlige svemmere far en god staevneoplevelse.

Steevnerne vil hver tage mellem 3 og 4 timer.



DATOER

> Staevne 1: 28. SEPTEMBER 2019
» Staevne 2: 16. NOVEMBER 2019
» Staevne 3: 14. MARTS 2020

» Staevne 4: 25. APRIL 2020

Alle staevner afholdes i Frihedens Idraetscenter, Hvidovrevej 446, 2650 Hvidovre

TIDTAGNING Manuel tidtagning, med resultater pa LiveTiming

STAVNEPLAN Hvert staevne har fplgende staevneplan:
Indgang til hal og omklaedning kl. 10.00
Opvarmning fra kl. 10.00
Holdledermgde kl. 10.00

Officialmgde kl. 10.15

Staevnestart kl. 11.00

Sekretariat forefindes i svpmmehallen og er bemandet fra kl.
10.00.

Eventuelle afmeldinger, samt holdkap tilmelding skal forega
elektronisk via app.livetiming.dk senest kl. 10.00.

FORHANDSTILMELDING

Det er muligt at forhandstilmelde sig til de enkelte steevner. Send en mail til staevne@hvsk.dk med
angivelse af antal svgmmere og forventet antal starter pr. staevne.

STAVNETILMELDING

Tilmeldinger skal enten ske pa svsmmertider.dk eller sendes som WinGrodan anmeldelsesfil pa mail til
staevne@hvsk.dk

Tilmelding til staevnet er fgrst gyldigt nar der er oplyst navne pa officials, samt gennemfgrte moduler

SIDSTE ANMELDELSESFRIST ER:

> Stsevne 1: 13. SEPTEMBER 2019
> Staevne 2: 1. NOVEMBER 2019
> Staevne 3: 28. FEBRUAR 2020

> Staevne 4: 10. APRIL 2020


http://app.livetiming.dk/
mailto:staevne@hvsk.dk
mailto:staevne@hvsk.dk

ANMELDELSESGEBYR

» 50 kr. pr. individuel start
» 50 kr. pr. holdkap start

Safremt anmeldelse ikke sker som WinGrodan anmeldelsesfil, opkraeves 10 kr. ekstra pr. start

Hvidovre Svemmeklub fremsender faktura til de deltagende klubber efter staevneafholdelse

AFMELDING

Afmelding senest kl. 10:00 - Staevnet benytter elektronisk afmelding, app.livetiming.dk

Startpenge gives ikke retur ved afmelding

KRAV TIL DELTAGELSE

Ingen krav udover alder — se afsnittet om aldersgrupper nedenfor

BEGRANSNING

Hvidovre Svgmmeklub lukker for tilmeldinger, nar leengden af et staevne er pa mellem 3 og 4 timer. Tilmelding vil
veere efter fgrst-til-mglle princippet

ANTAL STARTER

Hver svgmmer ma hgjest deltage i 1 individuelle start per stilart / T (N ‘

ALDERSGRUPPER 2019-2020

Der svpmmes i fglgende aldersgrupper:

PIGER DRENGE
GRUPPE 1 2009 2008
GRUPPE 2 2010 2009
GRUPPE 3 2011 2010
GRUPPE 4 2012 og yngre 2011 og yngre

MEDALJER

Der gives medaljer til nr. 1, 2 og 3 i hver aldersgruppe i hvert Igb


http://app.livetiming.dk/

OFFICIALS

Hver klub skal stille med 3-4 officials, afhaengig af antallet af deltagende klubber. Mindst to skal vaere
dommeruddannet

Hvidovre Svgmmeklub serverer morgenmad under officialmgdet. Derudover serveres Igbende frugt, slik, kage og
drikkevarer under staevnet

LEJ EN OFFICIAL

Hvidovre Svgmmeklub tilbyder at stille officials for de klubber, der ikke selv kan medbringe.

Pris: 500 kr. pr. official pr. staevne

For bestilling af officials, kontakt Hvidovre Svgmmeklubs staevneudvalg, pa staevne@hvsk.dk, senest i
forbindelse med anmeldelsen

TRANER/HOLDLEDER

Forplejning: Bord med morgenmad kaffe/thé i hallen

HYGIENJE

Alle svpmmere skal vaske sig med sabe, inden de ma benytte bassinet. Det gaelder ogsa efter toiletbesgg
KONTAKT

staevne@hvsk.dk



mailto:staevne@hvsk.dk
mailto:staevne@hvsk.dk

LOBSPROGRAM 2019-2020

LABSPROGRAM
4x50m Medley Piger
4x50m Medley Drenge

KORT PAUSE
3 [25m Rygsv@mning Piger
4 |25m Rygsvgmning Drenge
5 |25m Brystsvgmning | Piger
6 |25m Brystsvgmning | Drenge
7 |50m Frisvgmning Piger
8 |50m Frisvgmning Drenge
9 |50m Butterfly Piger
10 | 50m Butterfly Drenge
PRAMIEOVERRAKKELSE
11| 100m Rygsv@mning Piger
12 | 100m Rygsv@mning Drenge
13|100m Brystsvgmning | Piger
14|100m Brystsvgmning | Drenge
15| 100m Medley Piger
16 | 100m Medley Drenge
PRAMIEOVERRAKKELSE
17 | 25m Butterfly Piger
18|25m Butterfly Drenge
19 | 25m Frisvgmning Piger
20| 25m Frisvemning Drenge
21| 50m Rygsvgmning Piger
22 | 50m Rygsvemning Drenge
23 | 50m Brystsvgmning | Piger
24| 50m Brystsvgmning |Drenge
PRAMIEOVERRAKKELSE
25 |100m Frisvgmning Piger
26 | 100m Frisvgmning Drenge
27 | 200m Medley Piger
28 | 200m Medley Drenge
KORT PAUSE
29 | 4x50m Frisvemning Piger
30 | 4x50m Frisvgmning Drenge
PRAMIEOVERRAKKELSE




