[image: image1.jpg]


[image: image2.png]


TÄVLINGS PM
UGP 1 & LSS Poängcup 2010
Ljungby Simsällskap och Smålands Simförbund hälsar er välkomna till


Ljungby och UGP 1 och LSS Poängcup den 13-14 februari, 2010.


	DATUM                        
	Lördagen den 13 och söndagen den 14 februari, 2010


	PLATS                          
	Sunnerbobadet i Ljungby (25 m, 5 banor)



	TÄVLINGSTIDER 


	Lördag pass 1
	Insimning
08.30-09.20
	Tävlingsstart

  09:30
	Slut ca

12:00

	
	Lördag pass 2 
	14.00-14.50    
	  15:00
	19:15

	
	Söndag pass 3  
	08:00-08.50
	  09:00
	11:20

	
	Söndag pass 4
	13.00-13.50
	  14:00
	16:00

	
	

	
	

	EFTERANMÄLAN                                                                                                                                                                                                                                                             
	Är tillåten (i mån av plats) fram t.o.m. fredagen den 13 februari kl. 12.00 mot dubbel avgift. Efteranmälan till Bertil Andersson på email ba.lby@telia.com

	
	Efteranmälda simmare seedas in efter anmälningstid i grenen.



	HEATLISTOR            
	Heatlistor, 2 st / klubb, finns i tävlingsbyrån i klubbfacken före start.



	AVANMÄLAN 
	Strykningar för respektive tävlingspass lämnas till tävlingsbyrån senast 60 minuter före tävlingsstart. Strykningar för pass 2 lämnas om möjligt till sekretariatet innan lunchuppehållet.

Vid för sent inlämnad avanmälan uttages en straffavgift med 200:- per pass för försenad strykning (gäller ej vid läkarintyg).

	
	

	TEKNISKT MÖTE 
	Kommer att hållas lördagen den 13/2 kl. 09.00 i fäktsalen.

	
	

	MAT / LOGI                                      
	Förbeställda matbiljetter för lördag lunch kvitteras ut direkt vid ankomst i vår tävlingsbyrå. Tänk på att gå till maten i mindre grupper för att undvika köbildning.
Ingen lunch serveras på söndagen efter det att UGP-tävlingarna är slut. Tävlingsbyrån har vägbeskrivning till Restaurang Månen vid behov.

De klubbar som övernattar i LSS’s regi kontakta tävlingsbyrån vid ankomst om inget annat överenskommits.



	OMKLÄDNING
	Sker i badavdelningens omklädningsrum i Sunnerbohallen.

Medtag hänglås till skåpen!

	
	

	
	

	
	

	
	

	PRISUTDELNING
	Se separat program. 

Samling för inmarsch i korridoren vid damernas omklädningsrum.

Vi ber er tränare att se till att simmarna är på plats inför prisutdelningarna.

	
	

	
	

	AVSIMNING
	Sker i äventyrsdelens hoppbassäng dock ej lördag förmiddag fram till kl. 11.00 då äventyrsdelen är uthyrd. Avbad sker då i simhallens lilla bassäng.


	ÄVENTYRSBADET

FÖRSÄLJNING
	I äventyrsdelens hoppbassäng sker endast avbad. Inget hopp från trampolinerna. Inga andra bassänger får användas under tävlingen. Rutschkanorna får inte heller beträdas under tävlingsdagarna. Vi ber tränare och ledare att se till att era simmare sköter detta då det vid tidigare arrangemang förekommit en del förstörelse i samband med våra tävlingar.

Under tävlingsdagarna har Ljungby SS försäljning av kaffe, smörgåsar, bullar, frukt, mm.

Vi har även viss försäljning av badmössor, glasögon och handdukar under hela helgen.


	FRÅGOR / INFO      
	Bertil Andersson 0372-804 49 eller mobil 0706-780 449.



	TÄVLINGSTELEFON 
	Bertil Andersson 0706-780 449 från klockan 07:00 både lördag och söndag.


LJUNGBY SIMSÄLLSKAP ÖNSKAR ER

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA TILL LJUNGBY!

SCHEMA FÖR PRISUTDELNING -UGP
	1. 400 Frisim          Herrar A – D
2. 100 Frisim          Damer A – D
PRISUTDELNING - GREN 1


3. 100 Fjärilsim      Herrar A – D
PRISUTDELNING - GREN 2

4. 200 Fjärilsim      Damer A – D
                       

	
PRISUTDELNING - GREN 3 & 4
5. 200 Ryggsim       Herrar A – D
6. 100 Ryggsim       Damer A – D
PRISUTDELNING - GREN 5

	7. 200 Frisim           Herrar  A – D
PRISUTDELNING - GREN 6-7

8. 1500 Frisim      Damer  A – D

PRISUTDELNING - GREN 8
9. 100 Bröstsim       Herrar A– D
10. 200 Bröstsim       Damer A – D
             PRISUTDELNING - GREN 9
11. 400 Medley        Herrar  A – D
                    PRISUTDELNING - GREN 10
12. 200 Medley       Damer A – E

             PRISUTDELNING - GREN 11-12




