CGLADIUS ¥ TR

Gladius Kirkkonummi Jarjestda Suomen Uimaliiton luvalla kansalliset

Prisma-uinnit

26.01.2019 Kirkkonummen uimahallissa. Hallissa on 6 ratainen 25m allas ja séhkoinen ajanotto.
IImoitusajoissa huomioidaan 50m altaalla uidut tulokset.
Verryttely alkaa klo 14:00. Kilpailut uidaan klo 15:00 alkaen.

Eniten FINA-pisteita keranneet uimarit palkitaan neljassa ikdaluokassa 50€ TYR-Lahjakortein
sukupuolesta riippumatta: 10v ja alle, 12v ja alle, 14v ja 15v ja vanhemmat.
FINA-Pisteet lasketaan yhteen kaikista uiduista henkilokohtaisista lajeista.

Lajiohjelma:
1.2T12/2P13, 2N/2M, 4x50m vuv 14.T11 12, 14, N 200m sku
Viestitauko** 15. P12, 14, M 200m sku

2. N 800m vu* 16.T10, 12, 14, N 50m vu
3. M 800m vu* 17. P10, 12,14, M 50m vu
4.T10, 12, 14, N 100m sku Palkintojenjako*
5. P10, 12, 14, M 100m sku 18.T11, 13, 15, N 100m pu
6.T10, 12, 14, N 50m pu 19. P11, 13,15 M 100m pu
7.P10, 12, 14, M 50m pu 20.T10, 12,14, N50m ru
8.T11,13,15N 100m ru 21.P10,12, 14, M 50m ru
9.P11,13,15M, 100m ru 22.T11, 13,15, N 100m su

Palkintojenjako* 23. P11, 13, 15, M 100m su
10.T12, 14, N 200m vu 24.T11, 13,15, N 100m vu
11. P12, 14, M 200m vu 25. P11, 13, 15, M 100m vu
12.T10, 12, 14, N 50m su Palkintojenjako*
13. P10, 12, 14, M 50m su TYR lahjakorttien jako parhaille uimareille

*Lajeissa 2 ja 3 jarjestavalla seuralla on oikeus rajata erid kahteen eraan.
**Tauot pidetaan, mikali aikataulut ne mahdollistavat

llmoittautuminen kisoihin sdhkoisesti Tempukseen 20.1.2019 mennessa.
Jalki-ilmoittautumismaksu on kolminkertainen.

A PRISMA



Starttimaksu:
8€ / laji / uimari tai joukkue maksetaan ilmoittautumisten yhteydessa Gladius
Kirkkonummen tilille: F124 4006 0010 2936 41

TYR:n uikkari- ja valinemyynti paikalla kisojen ajan — Tervetuloa ostoksille!

INFOA kilpailuihin |6ydat lisaa kilpailusivulta: http://www.gladius.fi/prismauinnit2019
tai ottamalla yhteytté kilpailut2019@aqladius.fi tai Heidi Kettunen 043-824 3606

Kilpailuissa kaytossa FINIS selk&uinnin lahtéavustimet.

Seuraa Gladiusta myds Somessa!

|@] https://www.instagram.com/gladiuskirkkonummi/ (@gladiuskirkkonummi)

1]
https://www.facebook.com/GladiusKirkkonummi/

Tervetuloa, Nahdaan Kirkkonummellal
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