KILPAILUKUTSU

Joensuun Uimaseura jarjestaa Suomen Uimaliiton J 0 U S
luvalla kansalliset 1907

PrRIMA | TIMBER umnniT

Virkistysuimala Vesikossa (25 m allas, 6 rataa), sahkdinen ajanotto
lavantaina 15.12.2018 klo 12.00. Verryttely alkaa klo 10.45

LAJIOHJELMA:

1. N 50 VU MASTERS 16. P10, P12, P16, M 50 SU

2. M 50 VU MASTERS 17.T13, N 100 RU

3.T9, T11, T15, N 50 VU (alkuerat) 18. P14, M 100 RU

4. P10, P12, P16, M 50 VU (alkuerat) 19.T11,N50 PU

5. N 200 SKU 20. P12, M 50 PU

6. M 200 SKU 21.T13,N100 VU

7.T13, N 100 SU 22. P14, M 100 VU

8. P14, M 100 SU 23.T9, T11, T15, N 50 VU (finaalit)
9.T11, N50RU 24. P10, P12, P16, M 50 VU (finaalit)
10. P12, M 50 RU 25. T13, N 4X50 SKUV

11.T13, N 100 PU 26. P14, M 4X50 SKUV

12. P14, M 100 PU

13. N 800 VU

14. M 800 VU

14.7T9,T11, T15 N 50 SU

IImoittautumiset OCTOon on tehtava 10.12.2018 mennessa.
Erien jarjestelyissa kaytetdaan tasoituksia 25/50 m radalle.

800 m vapaauinnissa uidaan korkeintaan 2 eraa.

Palkinnot jaetaan ik&sarjojen 3 parhaalle ja 50 m vapaauinnin voittajille liséksi tavarapalkinto.
Osanottomaksu 8 €/uimari tai viestijoukkue/laji on maksettava ilmoittautumisen yhteydessa
Joensuun Uimaseuran tilille: FI75 2016 1800 0181 17.

Jalki-ilmoittautumismaksu on kolminkertainen.

Lisétietoja: Risto Vartiainen, puh. 044 0896 945, risto.vartiainen@saunis.net
www.jous.fi

TERVETULOA JOENSUUHUNI!



