Datum:

Plats:

Tider:

Efteranmalan:

Startavgift:

Startlista:

Avanmalan:

Priser:

Aldersklasser:

Lunch:

Grenar:

ﬂ PM
Hostsimiaden

2018 TRANINGSCENTRET

1-2/12

Ljungby simhall, Sunnerbohallen, Fritidsvdagen 3, 341 40 Ljungby

Pass 1 Pass 2 Pass 3
Insim 09.00-9.50 08:00-08:50
Tavlingsstart 10.00 ca 15:30 09:00
Fritt insim mellan pass 1 och pass 2

For pass 1 ar tilldten upp till 1 timma fore tavlingens borjan.
For pass 2-3 skall efteranmalan vara gjord senast 15 minuter efter senaste passets
slut. Efteranmalningar betalas med dubbel avgift.

60:- per individuell startanmalan och 70:- per laganmalan.
Fakturering av tavlingen sker i efterhand

Finns pa livetiming.se nar vi ar klara med anmalningarna.
Eventuella uppdateringar gérs enbart pa Livetiming.

Gors via Grodan Sync senast 1 timme innan start av varje pass.

Individuella lopp: Pris till placering 1-6.
Lagkapper: Pris till placering 1-3.

Prestationspriser fran TC Traningscenter till hogsta finapoang i varje klass.

Individuellt: 9 &r oy, 10 3r, 11 &r, 12 &r, 13-14 3r, 15 &r oa.
Lagkapp: 10 ar oy, 11-12 3r, 13 &r oa.

Serveras pd Ljungby Arena till de som bestallt ca 5min gdngvag frén simhallen

Enligt grenlista pd nésta sida



Pass 1

1
2
3
4
5.
5]
7
g
9

. 4 % 50 medley mix 10 ar o yngre
.4 x 50 medley mix 11-12 ar

.4 x 50 medley mix 13 ar o adldre
. 100 medley 1. 9 ar o yngre

100 medley po. 9 ar o yngre

. 100 medley fl.p 10ar

. 100 medley po. 10 ar

. 100 medley fl. 11 ar

. 100 medley po. 11 ar

10.200 medley fl. 12 ar o dldre

1

1. 200 medley po. 12 ar o dldre

Paus 10 minuter

12
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.

2

22.
23.
24,
25.

4 x 50 frisim fl. 10 ar o yngre
4 % 50 frisim po. 10 ar o yngre
4 % 50 frisim fl. 11-12 ar

4 x 50 frisim po. 11-12 ar

4 % 50 frisim fl. 13 ar o dldre
4 % 50 frisim po. 13 ar o aldre
50 frisim fl. 9 ar o yngre

50 frisim po. 9 ar o yngre

50 frisim fl. 10 ar

1. 50 frisim po. 10ar

100 frisim fl. 11 ar

100 frisim po. 11 ar

100 frisim fl. 12 ar o dldre
100 frisim po. 12 ar o dldre

Grenordning

Pass 2

26.
27.

28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38,

4 x 50 frisim mix 10 ar o yngre
4 % 50 frisim mix 11-12 ar

4 % 50 frisim mix 13 ar o didre
50 brast fl. 9 ar o yngre

50 brist po. 9 ar o yngre
50 brdst fl. 10 ar

50 brast po. 10 ar

100 brost fl. 11 ar

100 brdst po. 11 ar

100 brist fl. 12 ar o dldre
100 brést po. 12 ar o dldre
50 ryge fl. 9 ar o yngre

50 rygg po. 9 ar o yngre

Paus 10 minuter

39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48,
49,
50.
51.
52.

4 x 50 medley fl. 10 ar o yngre

4 % 50 medley po. 10 ar o yngre

4 x50 medley fl. 11-12 ar
4 x 50 medley po. 11-12 ar
4 x50 medley fl. 13 ar o aldre

4 % 50 medley po. 13 ar o dldre

25 fjaril fl. 9 &r o yngre

25 fjaril po. 9 ar o yngre
25 fjdril fl. 10 ar

25 fjaril po. 10 ar

S0 fiaril fl. 11 &r

50 fjaril po. 11 ar

100 fjaril fl. 12 ar o aldre
100 fjaril po. 12 ar o dldre

Pass 3

53.
54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
B2
63.
64,

100 frisim fl. 10 ar

100 frisim po. 10 ar

200 frisim fl. 11 ar

200 frisim po. 11 ar

400 frisim fl. 12 ar o aldre
400 frisim po. 12 ar o dldre
50 ryggsim fl. 10 ar

50 ryggsim po. 10 ar

100 ryggsim fl. 11 ar

100 ryggsim po. 11 ar

100 ryggsim fl. 12 ar o dldre
100 ryggsim po. 12 ar o aldre



