Utmanaren

Sondagen den 27 maj, Tibblebadet

Samling kl. 08.30 Insim kl. 09.00
Start kl. 10.00 Slut ca kl. 12.00

Utmanaren &r en intern simtévling inom Téby Sim dér man &var pa att tdvla och tdvlar mot sig
sjélv enligt Svensk simlinje. Se mer information om tévlingen pé nésta sida.

Anmaélan Trénaren pratar med simmaren och kommer §verens om vad hon/han ska simma.
Simmare far bara tévla pé 1 strdcka i varje simsétt och delta i max 2 grenar.
Anmilan ska goras senast 6/5 till triinarna. Startlistan publiceras pa
LiveTiming 21/5.

Samling Samling sker gruppvis kl. 8.30 pé plats enl. trinarens anvisningar. Simmare som
inte kommer i tid till samlingen kommer att strykas frén samtliga anmélda grenar
om inte annat &r dverenskommet med trdnaren.

Strykning  Gors pa mail: kansli@tabysim.se fram till kl: 07.00 sondag 27/5. Vid fragor
kontakta Agneta Timbéck: agneta.timback@tabysim.se

Foréldrastod Vi méste ha hjélp av forédldrar for att géra denna tévling s& bra som mojligt.
Anmadl dig via Téby Sims hemsida. Egna
arrangemang/Fordldramedverkan/Anmaélan. Under dér ser Utmanaren. Dar
klickar du pa maj 2018.

Grenordning . 25 m Ryggsim

. 50 m Ryggsim

. 100 m Ryggsim

. 25 m Brostsim

. 50 m Brostsim

. 100 m Brostsim

. 25 m Crawl (Frisim)

. 50 m Crawl (Frisim)

. 100 m Crawl (Frisim)

10. 25 m Fjéril

11. 50 m Fjaril

12. 100 m Medley
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Prisutdelning for alla simmare som har klarat lilla pokalen.
Prisutdelning for alla simmare som har klarat mellan och stora
pokalen.




Vad ar Utmanaren?
Alla deltagare tavlar mot sig sjélva och sina egna tider. For varje distans finns det

= Golgen utsatta stipulationstider i nivderna brons, silver och guld, tiderna finns specificerade
= l)iplom pa nista sida. D4 en bronstid har uppnétts erhaller simmaren ett bronsklistermérke att
=T A sdtta pd sitt Utmanarbevis. Dérefter &r silvertiden nésta mal och till sist guldtiden.

% pr Utmanarbevis och klisterméirken far simmarna av sina tranare.

= 5 Téavlingen dr indelad i tre nivaer, pokal 1 (liten pokal), pokal 2 (mellanstor pokal) och
- pokal 3 (stor pokal).

e Pa den forsta nivan simmar barnen 25 meter ryggsim, frisim och brostsim. Da

guldtider har uppnatts for samtliga distanser erhalls pokal 1. A
e Pa nista niva dr distanserna 50 meter ryggsim, frisim och brostsim samt 25 meter {I [ )
fjérilsim. Nér guldtider har uppnétts pa minst tre av dessa distanser erhalls pokal 2.
e  Pa den sista nivan simmas 100 meter ryggsim, frisim, brostsim och medley samt . l
50 meter fjérilsim. Nér minst fyra guldtider har uppnatts erhélls pokal 3. Cf

Stipulationstider
Brons Silver Guld

Stipulationstider for Pokal 1

25 m Ryggsim Genomfoéra 29 sek 26 sek
25 m Frisim Genomféra 26 sek 23 sek
25 m Brostsim Genomféra 31 sek 28 sek
Fjarilsim Genomféra 15 m Genomféra 20 m Genomféra 25 m

Pokal 1-erhalls ndr samtliga guld krav uppnatts.

Stipulationstider for Pokal 2

50 m Ryggsim 56 sek
51 sek 47 sek
50 m Frisim 49 sek 45 sek 41 sek
50 m Brostsim 58 sek 55 sek 51 sek
25 m Fjarilsim 28 sek 25 sek 22 sek
100 Medley Genomfora regelratt 1 min 50 sek 1 min 40 sek

Pokal 2-erhalls ndr minst fyra quld krav och ett brons krav uppnatts.

Stipulationstider for Pokal 3

100 m Ryggsim 1 min 45 sek 1 min 35 sek 1 min 25 sek
100 m Frisim 1 min 35 sek 1 min 25 sek 1 min 15 sek
100 m Brostsim 1 min 55 sek 1 min 45 sek 1 min 35 sek
50 m Fjarilsim 53 sek 46 sek 40 sek

200 m Medley Genomfora regelratt 3 min 25 sek 3 min 10 sek

Pokal 3-erhélls ndr minst fyra guld krav och ett brons krav uppnétts.

Hur genomfors tavlingen?

Utmanaren genomfors pa samma sétt som en “vanlig” simtidvling men vi har inte samma regelverk for de
som simmar 25 och 50 meters striackorna. Under 25 meters strickorna diskas inte nagon, vid 50 meters
strdckorna ska starten, simteknik samt malgang vara regelritt. De simmare som simmar 100 m distanser
foljer dar emot samma regelverk som anvénds vid en “vanlig” tavling.

Med “vanlig” tavling menar vi en sa kallad ”sanktionerad tavling”. Det innebdr att tdvlingen foljer det
regelverk som svenska simforbundet har faststillt ska gélla for simtivlingar i Sverige. Under en sadan
tavling samlas simmarnas tavlingsresultat i en nationell databas som sedan anvinds vid t ex anmaélan till
tavlingar, uttagningar till olika landslagsléger, tavlingar samt kval till t ex de olika svenska mésterskapen,
varldsmisterskapen och OS.




