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TINNERBACKSBADET, LINKOPING 1-3juni 2018

Fredag 14.00
Lordag 07.00
Séndag 06.30

Finns i anslutning till entrén, dar hittar Du ocksa klubbfacken.

Oppettider: Fredag 14.00~20.00
Lordag 07.30-10.00 & 14.00-16.00
Sondag 07.00-9.30 & 13.00-16.00

kommer att hallas i "tranarfikataltet” pa fredag 1/6 kl. 16.00

Skall vara gjorda senast en timme innan respektive pass startar. Samtliga
avanmalningar gors via http://app.livetiming.se. Ni far era inloggningsuppgifter via
mail (finns dven i tavlingsbyran).

800 och 1500 frisim simmas i 6ppen klass.

I lagkapperna for 16-17 ar kommer vi att 6ppna for lagdeltagande utom tévlan i en
oppen aldersklass. Dessa grenar kommer att fyllas upp till fulla heat efter principen
forst till kvarn... Vid fa anmalda lag kan lagkappsgrenarna komma att slas ihop.

Skall vara anmalda senast en timme innan respektive pass startar. Samtliga
laguppstéllningar gors via http://app.livetiming.se. Ni far era inloggningsuppgifter
via mail (finns dven i tavlingsbyran).

[ omkladningsrummen finns det begransat med antal lasbara skap. OBS! Det
beho6vs hanglas. LASS ansvarar inte for bortkomna vardesaker.
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Insim Tavling
Fredag 15.00-16.15 16.30
Lordagfm  07.30-08.45 09.00
Lordagem 13.30-14.45 15.00
Sondagfm  07.00-08.15 08.30
Sondagem 13.00-14.20 14.30

LASS erbjuder Live-timing. Folj lanken: www.livetiming.se

Under pagdende tavling inne i traningsbassangen pa anvisade banor.

Medaljer till placering 1-3. Vandringspris till basta klubb. Prestationspris till
basta prestation (hogsta FINA poang) i samtliga klasser for damer och
herrar. Klasser: 12 ar oy, 13-14 ar, 15-16 ar, 17 ar o a. Prestationspriserna
delas ut efter gren 46.

Sker efter grenarna 8, 14, 18, 24, 28, 34, 38 samt efter gren 46.

Bokning av mat maste vara gjord senast 20 maj. OBS Ni maste namnge
de som behover specialkost.

Maten serveras i S:t Larsgarden ca. 5 min. promenad fran Tinnis.

Frukost serveras pa Ljungstedska skolan.

Tider: Frukost Lunch Middag
Fredag = ---------  --mee- 19.45-21.45
Lordag 6.30-8.00 12.00-14.30 18.45-20.45
Sondag 6.00-7.30 11.30-13.30 --------------
Glom inte att anmala specialkost!

Definitiv logibokning maste vara gjord senast 20 maj.
Boendet blir pa Ljungstedtska skolan ca 15min promenad fran badet. All

nodvandig information samt nycklar lamnas ut i tavlingsbyran.

TYR, Team, PeO massage, bokas via tavlingsbyran. (250 kr fér 30 min
behandling)

Serveras pa taket 6ver omkladdningsrummen.

LASS kansli, info@lass.se, tel 013-139608 vardagar, ej onsdagar. kl. 08.00-
11.00. Onsdagar kl. 14.00-17.00

Vilkomna & Lycka till!



