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Tavlingsplats:

Tavlingstider:

Efteranmalan:

Tranarapp:

Strykningar:

Hangande start:

Ledarmote:

Heatlistor:

Prisutdelning:

Resultat:

Livesdndning:

Tranarfika:

Omkladning:

Avsim:

Fika:

Njurundahallen Kvissleby, 25 m, 6 banor

Pass1: Lordag21/10 Insim: kl. 08.30-09.45 Start: kl. 10:00
Pass 2: Lordag21/10 Insim: kl. 14.30-15.45 Start: kl. 16:00
Pass 3: Sondag 22/10 Insim: kl. 07.30-08.45 Start: kl. 09.00
Pass 4: Sondag22/10 Insim: kl. 13.30-14:45 Start: kl. 15.00

Efteranmaélan far mot en avgift om 100 kr per start géras i man av plats.
Anmalan ska vara inne senast 1 tim fore respektive tavlingspass start.
Kostnaden faktureras i efterskott.

Inloggningsuppgifter ar utskickade och kan dven hamtas i tavlingsbyran pa plats.
Strykningar gors via tranarappen eller pa avsedd blankett pa plats.

Blankett finns att hamta i tavlingsbyran.

Strykningar ska vara tavlingssekretariatet tillhanda senast 1 tim fore respektive
tavlingspass start. Sent inlamnad strykning faktureras i efterskott. Avgift 100 kr.

Beslut om hdngande start tas pa ledarmotet.

Sker l6rdag kl. 09.00 i konferensrummet pa évervaningen.
En representant fran varje klubb.

Varje klubb kan hamta heatlistor i tavlingsbyran.
Heatlistor anslas dven pa anvisad plats.

Vi ber alla tranare att se till att simmarna ar pa plats sa att prisutdelningarna kan ske

smidigt och snabbt. Prisutdelningstillfdllen framgar av tidssimuleringar.

Tavlingen kan foljas via Livetiming. En komplett resultatlista och Grodan resultatfil kommer

att finnas pa var hemsida efter tavlingen. Inga resultat delas ut under tavlingen.
Hemsida: www.sundsvalls-ss.se

Tavlingen kan foljas via Livetiming: https://www.livetiming.se

Vi bjuder pa trénarfika i konferensrummet pa 6vervaningen
Sker i massomkladningsrum SSS ansvarar ej for forlorade saker.

Avsimning sker i undervisningsbassdangen under pagaende tavling.
Efter avslutat pass gar det bra att simma av i tavlingsbassangen.

Under tavlingspassen finns mojlighet att kopa kaffe och forfriskningar i
kafeterian pa dvervaningen.



Golvboende:

Frukost:

Forbestilld mat:

Mattider:

Meny:

Varmt Vilkomna!

Ansvarig ledare kontaktar tavlingsbyran for nyckel.

Nyckel aterlamnas i samband med start pass 4 till tavlingsbyran.

Om lokaler inte Iémnas i samma skick som de mottogs faktureras en stéddavgift om
1500 kronor. Klubbarna ansvarar fér slutstdd.

For golvboende i Soledeskolan, séndag 06.30.

Luncherna och middagarna serveras i Opalen Kvissleby.
Lokalen ligger i anslutning till badhuset.

Lordag Lunch 12.00-14.00
Middag 17.45-19.30
Sondag Lunch 11.00-13.00

Lordag Lunch Pastagratdang med kottfars.
Middag Biff nudelwok med sweetchili.

Sondag Lunch Kycklinggryta med kokosmjélk samt ris

| maltiderna ingar salladsbuffé samt maltidsdryck och kaffe.

Sundsvalls Simsallskap
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Grenordning

Grenar
EJ UGP KLASS UGP KLASS
50 Fjarilsim F Frisim: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m A,B,C,D, E
50 Ryggsim F Ryggsim: 100m, 200m A B CD,E
50 Brostsim F Brostsim:  100m, 200m A B,C D, E
50 Frisim F Fjarilsim:  100m, 200m A B,C D, E
100 Brostsim G Medley: 200m, 400m A B,CD,E
100  Frisim G
100  Fjarilsim G
100 Ryggsim G
Klass A 16-17 ar
Klass B 15 ar
Klass C 14 ar
Klass D 13 ar
Klass E 12 ar
Klass F 0-11 ar (ingar ej i UGP)
Klass G 18 ar och aldre (ingar ej i UGP)
Pass 1 Pass 2
Insim 08:30-09:45 Insim 14:30-15:45
Start 10:00 Start 16:00
1 50! Fjarilsim Damer 12 200 Fjarilsim Damer
2 50! Fjarilsim Herrar 13 200 Medley Herrar
3 200 Frisim Damer 14 400 Frisim Damer
4 100 Fjarilsim Herrar 15 100 Ryggsim Herrar
5 100 Brostsim Damer 16 100! Brostsim Damer
6 200 Brostsim Herrar 17 100! Brostsim Herrar
7 50! Ryggsim Damer 18 200 Ryggsim Damer
8 50! Ryggsim Herrar 19 100 Frisim Herrar
9 400 Medley Damer 20 100* Frisim Damer
10 15007 Frisim Herrar 21 100* Frisim Herrar
11 800? Frisim Herrar
Pass 3 Pass 4
Insim 07:30-08:45 Insim 13:30-14:45
Start 09:00 Start 15:00
22 50 Brostsim Herrar 33 200 Fjarilsim Herrar
23 50! Brostsim Damer 34 200 Medley Damer
24 200 Frisim Herrar 35 400 Frisim Herrar
25 100 Fjarilsim Damer 36 100 Ryggsim Damer
26 100 Brostsim Herrar 37 100! Fjarilsim Herrar
27 200 Brostsim Damer 38 100* Fjarilsim Damer
28 50! Frisim Herrar 39 200 Ryggsim Herrar
29 50! Frisim Damer 40 100 Frisim Damer
30 400 Medley Herrar 41 100! Ryggsim Herrar
31 15007 Frisim Damer 42 100! Ryggsim Damer
32 800° Frisim Damer

1 Gren ingéreji UGP
2 En simmare far ej delta i bade 800 och 1500 frisim utan far vélja en gren




