PITKANRADAN MASTERSMESTARUUSUINNIT

Tikkurila, 27.10.-29.10.2017

Ohjeita valmentajille ja uimareille

Avainkortit
Avainkortit kuitataan kisakansliasta aluan vieressa. Kaikki oman seuran kortit tulee palauttaa
kisakuoressa kisakansliassa olevaan laatikkoon.

Peruutukset

Peruutuksia vastaanotetaan kansliassa aina tuntia ennen joka jakson alkua asti. Kaikki
peruutukset tehtdva kirjallisesti seurakuoresta tai kansliasta saatavalla lomakkeella.
Etukateen tiedossa olevat peruutukset pyydetddn ilmoittamaan osoitteeseen
kilpailut@vanders.fi perjantaihin klo 12.00 mennessa. Tdman jalkeen peruutukset ainoastaan
kisakansliaan lomakkeella. Etukdteen tehdyt peruutukset tiivistavat vield uitavaa
kilpailuaikataulua. Peruminen ei kuitenkaan vapauta startin maksuvelvollisuudesta. Jos ei
starttaa, eikd peruuta, ei saa uida ko pédivind endd mitdén.

Jalki-ilmoittautumiset

Jalki-ilmoittautumisia otetaan vastaan kilpailupaikalla ensimmaéisen jakson peruuttamisaikaan
saakka, pe klo 16.00 asti. [Imoittautumiset tehtédva kirjallisesti kansliasta saatavalla
lomakkeella. Kaikista jalki-ilmoittautumisesta veloitamme viisinkertaisen
ilmoittautumismaksun eli 45 euroa kdteiselld tai maksukuittia vastaan.

Viestijoukkueet
Viestijoukkueet ilmoitettava aina kunkin jakson peruuttamisaikaan saakka, eli tuntia ennen
kisan jakson alkua. [Imoituslomakkeen saa kisakansliasta

Pukuhuone ja allastila
Suuren osallistujamdaran vuoksi allas- ja pukuhuonetilat on varattu ginoastaan uimareille ja

valmentajille!

Joukkuejohtajien kokous

Kilpailunjohtaja pitdd Joukkuejojtajien kokouksen petjantaina 15.30 ja tarvittaessa
Uusintana lauantaiaamuna 8.00. Paikka kokoukselle on hallin liikuntatila. Jumppasaliin paédsee
hallin starttipdédyn puoleisista ovista kerrosta alaspéin.

Ensiapu
Ensiapupiste 10ytyy kisakansliasta aulan vieressa. Hatatilanteessa seuraa kuuluttajan antamia
ohjeita.

Palkintojenjako
Kilpailuissa ei ole erillista palkintojenjakotaukoa. Palkinnot jaetaan kisakansliasta Palkinnon
voi noutaa heti virallisten tulosten saavuttua.



Kisa-aikataulu

Alla kilpailun alkamisajat. Tarkemmat jakso- ja lajikotaiset aikataulut ilmoitetaan
Livetimingissd, kohdassa muut tiedot. HUOM! Aikataulut ovat ohjeellisia, ellei toisin mainita!

Perjantai Lauantai Sunnuntai
Aamujakso klo 9.30 Aamujakso klo 10.00
(verryttely 8.20-9.20) (verryttely 8.50-9.50)

[ltajakso klo 17.00 Iltajakso klo 16.30

(verryttely 15.50-16.50) (verryttely 15.20-16.20)

Launatain ja Sunnuntain jaksoissa on pienet veryttely tauot jaksojenkeskelld jolloin kisa-allas
on uimarieden kayrossa.

Kokoontuminen

Kokoontuminen on kiddnnospaissd, katsomon alla” olevassa tilassa. Tiukan aikataulun vuoksi
kokoontumiseen on hyvi tulla vahintéd 3 erdd ennen omaa starttia, lyhyilld matkoilla vield
aikaisemmin.

Kaikkien uimareiden tulee olla paikalla kokoontumisessa!

Startit

Lahdot tapahtuvat ylilahd6illa kaikissa lajeissa myds selkduinneissa. Altaasta poistutaan vasta
uuden erdn ldhdettyd matkaan. Uimareiden tulee lajinsa pddtyttyd asettua kéyden viereen irti
seindstd ja heiddn tulee odottaa siind litkkumatta ja hiljaa. Poikkeaminen tastd voi johtaa ko.
uimarin hylkddmiseen!

Selkduinnin lahtételine
Kisoissa ei ole kéytossd selkduinninladhtotelinetté

Uinnin pitkat matkat

Seuroja on tiedotettu, ettd perjantain pitkét uintimatkat (800 m vu ja 1500m vu) uidaan
aikataulullisista syistd kaksi uimari samalla radalla yhtd aikaa. Startti tapahtuu molemmista péisti ja
uimari ui omaa puolta rataa koko kisan.

Lahtolistat ja tulokset

Lahtolistat 16ytyvat aulasta sekd allastiloista. Tulokset toimitetaan em. paikkoihin pois lukien
pukuhuoneet. Osallistujalistat ja muut ohjeet ovat 10ydettavissa Live Timingista. Lahtolistat
loytyvat LiveTimingista kun jakson kaikki peruutukset on ajettu ohjelmaan ja lahtélistat tehty,
noin 45 min ennen kisajakson alkua. Tulokset paivittyvat sivuille aina kunkin lajin paatyttya.

TERVETULOA TIKKURILAAN!



