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Tävlingsplats Qpoolen, Hässleholm. 
 
Bassängen 7 banor, 25 meter och eltidtagning 
 
Tävlingstid Lördagen den 23 april pass 1 start 09.00 
 Lördagen den 23 april pass 2 start 15.00 
 Söndagen den 24 april pass 3 start 09.00 
 Söndagen den 24 april pass 4 start 15.00 
 
Insimning Lördag och söndag kl. 07:30-08:45 samt 13:30-14:45 
 
Deltagare Alla simmare äger rätt att delta utan begränsning. 
 
Åldersklasser 13 år (födda -04), 12 år (födda -05), 11 år (födda -06) samt 
 10 år & yngre (födda -07 & senare). 
 
Anmälningsavgift 60 kr per individuell start samt 80 kr per lagkappsstart (15kr 
 per start går vidare till arrangören av Regionfinalen (KSLS) 
 Anmälningsavgiften fakturerar vi till anmälda klubbar, när  
 startlistorna skickats. 
 
Efteranmälan Vi tar emot efteranmälningar mot startavgift plus 100 kr. 
 Efteranmälningar ska vara gjorda senast onsdagen 3 maj kl  
 12.00. 
 
Startlista Startlista kommer att finnas på Live Timing, S 71:s hemsida 
 www.s71.se  
 Strykningslistor och lagkappsblanketter etc. kommer att  
 Finnas på Livetiming för att möjliggöra anmälningar/  
 ändringar/strykningar i förväg. 
 
Extralopp Önskemål om eventuella extralopp tas upp på ledarmötet.  
 Kostnad för extralopp är 100 kr/start. 
 
Laguppställningar Laguppställningar skall lämnas till tävlingssekretariatet 
 senast 1 timme före respektive pass början. 
 Simmarens ID-nummer skall anges. OBS!! Licensnumret för  
 simmare skall anges om simmaren ej tidigare är anmäld! I  
 Mixlagkapperna skall det vara 2 st flickor resp. 2 st pojkar. 
 Laguppställning kan med e-postas till kansliet@s71.se.senast  
 torsdagen den 4 maj kl 12.00. 
 

Strykningar Göres senast 20.00 fredag kväll för lördag fm och därefter 
senast ½ timme efter avsluta pass, inför nästa pass.  

 Strykningar för söndag Pass 1 göres lördag kl 20:00 och därefter 
senast ½ timme efter avslutat pass 

 
Tävlingsledare Jonas Åström 0705-926226 
 
Bitr. tävlingsledare Bertil Ek 
 
Starter Ulf Tallinger  
 
Pauser Det kommer att bli 5 min paus efter mixlagkapperna. Övriga pauser och  
 prisutdelningar meddela på ledarmötet. 

http://www.s71.se/
mailto:kansliet@s71.se


 3(4) 

 
Resultat Resultaten anslås i simhallen under tävlingen, samt i efterhand finns  
 på S 71:s hemsida www.s71.se. Under tävlingen läggs även  
 resultaten ut kontinuerligt på Livetiming. Klubbarna får också  
 resultaten med e-post efter tävlingen. 
 
Priser Priser till de 6 främsta i varje gren samt till de 3 främsta 
 lagkappslagen utdelas från Skåne Sim. 
 
Inbjudna klubbar Bromöllaortens SS, Eslövs SS, Karlshamns SK, Karlskrona SS,  
 Kiviks SK, KK Karpen, Klippans SS, KSLS, Lönsboda SS, Osby SS,  
 Ronneby SS, S 71, Sjöbo SS, SS Delfin, Sösdala SS, Tyringe SS,  
 Åhus SS, Österlen Sim 
 
Klubbfack Ett informationsfack för varje klubb kommer att finnas i simhallen.  
 Under tävlingens gång läggs allt klubbmaterial i klubbfacken. 
 
Heatlistor Klubbarna får 2 heatlistor per tävlingspass i respektive fack. 
 Försäljning av heatlistor i sker i försäljningen. 
 
Dusch  Alla simmare måste duscha innan de hoppar i vattnet på 

insimmet. Detta är för att hålla klorvärdena på rätt nivå. Stiger 
klorvärdena så kanske kommunen stänger simhallen och detta vill vi 
inte skall hända. 

 
Avsimning Sker i undervisningsbassängen och hoppbassängen (ingen lek får  
 förekomma, för då stängs hoppbassängen av). 
 
Lunch    S 71 rekommenderar Sandgrillen, som ligger ett par hundra meter  

från simhallen. Ring på telefon 0451-84460 eller 0705-858603. 
  
Försäljning Förtäring: dryck, mackor, korv, kakor, bullar, godis, mm 
 
Ledarmöte Klockan 08.15 båda dagarna, om inget annat meddelas. 
 
Telefonnummer Under tävlingsdagarna 0703-641137 
 Kontakt/frågor Via e-post till kansliet@s71.se eller telefon 
 0451-82410 ons kl. 14.00-15.00 samt tors kl. 10.00-12.00. 
 
Övrigt Tag med lås till skåpen i omklädningsrummen. Dela gärna 
 skåp med kompisarna!! 
 
Regionfinalen Avgörs i Kristianstad 3/6 för åldrarna 12-13 år. Resultaten från 
 Hässleholm, Vellinge och Höganäs kommer under tävlingens gång,  
 efterhand bilda startlistan för finalen. För åldrarna 11 år samt 10 år  
 o.y blir det inte någon Regionsfinal. KSLS tillsammans med Skåne- 
 Sim kommer att ge alla som deltager och genomför distriktstävlingen  
 korrekt, möjlighet att tävla gemensamt i Kristianstad söndagen den 4  
 juni. Under denna tävling får inga priser delas ut efter slutlig placering  
 utan alla kommer att erhålla plakett för deltagande.  

Väl mött & kämpa väl i Qpoolen 

                  G R E N O R D N I N G 
 
                       LÖRDAG FM START 09.00 

http://www.s71.se/
mailto:kansliet@s71.se
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   GREN 1        4x100 M FRISIM MIX 12 – 13 ÅR   
   GREN 2        200 M MEDLEY       FLICKOR 13 ÅR                                                      
   GREN 3        200 M MEDLEY       POJKAR  13 ÅR 
   GREN 4        200 M MEDLEY       FLICKOR 12 ÅR  
   GREN 5        200 M MEDLEY       POJKAR  12 ÅR 
   GREN 6        100 M BRÖSTSIM     FLICKOR 13 ÅR 
   GREN 7        100 M BRÖSTSIM     POJKAR  13 ÅR 
   GREN 8        100 M BRÖSTSIM     FLICKOR 12 ÅR  
   GREN 9        100 M BRÖSTSIM     POJKAR  12 ÅR 
   GREN 10      100 M FRISIM       FLICKOR 13 ÅR 
   GREN 11      100 M FRISIM       POJKAR  13 ÅR 
   GREN 12      100 M FRISIM       FLICKOR 12 ÅR 
   GREN 13 100 M FRISIM       POJKAR  12 ÅR 
   GREN 14 4X50 M MEDLEY FLICKOR 12 – 13 ÅR 
   GREN 15 4X50 M MEDLEY POJKAR  12 – 13 ÅR 
 
                       LÖRDAG EM START 15.00 
   GREN 16 4x100 M MEDLEY MIX 12 – 13 ÅR 
   GREN 17      400 M FRISIM       FLICKOR 13 ÅR 
   GREN 18      400 M FRISIM       POJKAR  13 ÅR  
   GREN 19      200 M FRISIM       FLICKOR 12 ÅR 
   GREN 20      200 M FRISIM       POJKAR  12 ÅR  
   GREN 21      100 M FJÄRILSIM    FLICKOR 13 ÅR 
   GREN 22      100 M FJÄRILSIM    POJKAR  13 ÅR  
   GREN 23      50 M FJÄRILSIM    FLICKOR 12 ÅR 
   GREN 24      50 M FJÄRILSIM    POJKAR  12 ÅR  
   GREN 25      100 M RYGGSIM      FLICKOR 13 ÅR 
   GREN 26      100 M RYGGSIM      POJKAR  13 ÅR  
   GREN 27      100 M RYGGSIM      FLICKOR 12 ÅR 
   GREN 28      100 M RYGGSIM      POJKAR  12 ÅR  
   GREN 29 4X50 M FRISIM  FLICKOR 12 – 13 ÅR 
   GREN 30 4X50 M FRISIM  POJKAR  12 – 13 ÅR 
   
                       SÖNDAG FM START 09.00 
   GREN 31 4x50 M FRISIM  MIX 11 ÅR O YNGRE 
   GREN 32      25 M FJÄRILSIM    FLICKOR 10 ÅR O YNGRE 
   GREN 33      25 M FJÄRILSIM    POJKAR  10 ÅR O YNGRE 
   GREN 34      50 M FJÄRILSIM    FLICKOR 11 ÅR 
   GREN 35      50 M FJÄRILSIM    POJKAR  11 ÅR 
   GREN 36      50 M BRÖSTSIM     FLICKOR 10 ÅR O YNGRE 
   GREN 37      50 M BRÖSTSIM     POJKAR  10 ÅR O YNGRE 
   GREN 38      100 M BRÖSTSIM     FLICKOR 11 ÅR 
   GREN 39      100 M BRÖSTSIM     POJKAR  11 ÅR 
   GREN 40      50 M FRISIM       FLICKOR 10 ÅR O YNGRE 
   GREN 41      50 M FRISIM       POJKAR  10 ÅR O YNGRE 
   GREN 42 100 M FRISIM       FLICKOR 11 ÅR 
   GREN 43 100 M FRISIM       POJKAR  11 ÅR 
   GREN 44      4X50 M MEDLEY FLICKOR 11 ÅR O YNGRE 
   GREN 45      4X50 M MEDLEY POJKAR  11 ÅR O YNGRE 
   
                       SÖNDAG EM START 15.00 
   GREN 46 4x50 M MEDLEY MIX 11 ÅR O YNGRE 
   GREN 47      100 M MEDLEY       FLICKOR 10 ÅR O YNGRE 
   GREN 48      100 M MEDLEY       POJKAR  10 ÅR O YNGRE 
   GREN 49      100 M MEDLEY       FLICKOR 11 ÅR 
   GREN 50      100 M MEDLEY       POJKAR  11 ÅR 
   GREN 51      50 M RYGGSIM      FLICKOR 10 ÅR O YNGRE 
   GREN 52      50 M RYGGSIM      POJKAR  10 ÅR O YNGRE 
   GREN 53      100 M RYGGSIM      FLICKOR 11 ÅR 
   GREN 54      100 M RYGGSIM      POJKAR  11 ÅR 
   GREN 55      4X50 M FRISIM  FLICKOR 11 ÅR O YNGRE 
   GREN 56      4X50 M FRISIM  POJKAR  11 ÅR O YNGRE  


