Norrtalje Simklubb inbjuder Er till

nos[AGSMHSTEIISKAPE“

2017

Sondag 5 februari 2017
Norrtalje Badhus
8 x25 m



Inbjudan till Oppna
Roslagsmasterskapen

Ta chansen att tavla i Norrtaljes fina simbassang med 8 st. 2,5 m banor och
trackstartspallar. Tavlingen inleds med en lagkapp pa 30x50 m frisim.

Datum: Sondag 5 feb 2017
Plats: Norrtalje Badhus, Idrottsbacken 11
Tid: Pass 1: Insim 08.00-08.50 Start 09.00

Pass 2: Insim 13.00-13.50 Start 14.00

Anmalan: Anmalan skall goras via Octo och skall vara NSK
tillhanda senast mandag 30 januari 2017.
Lagkapp via mail till anmalan@norrtaljesim.se

Startavgift: Anmalning via Octo 60 kr per start.

Startlista: Skickas ut via e-post senast 3 februari 2017.
Den kommer aven att finnas pa hemsidan.

Lagkapp: Lagkappen 30x50 m Frisim far innehalla stora som
sma aktiva simmare, masterssimmare, ledare,
foraldrar, bekanta, sponsorer. Det viktiga ar att ha kul.
Anmal er till lagkappen genom att skicka ett mail till
anmalan@norrtaljesim.se

Priser: Klass A- C Medaljer till placering 1-3.
Klass D Medaljer till placering 1-6.
Roslagsmastare kommer att koras i klass A-C, alla
grenar raknas utgaende fran FINA-poang.
Lagkappen har ett vandringspris i form av en stor
pokal till det segrande laget.
Vi har aven heatpriser som delas ut till segraren i
heatet.

Strykningar: Representant fran varje klubb Iamnar in strykningar
senast kl. 08.00

Tekniskt mote: En tranare fran varje deltagande klubb narvarar vid
motet som utropas under insimmet.

Upplysningar: Marie Westholm marie@westholm.net eller
info@norrtaljesim.se

Tidtagning: Helautomatisk tidtagning.



GRENLISTA
ROSLAGSMASTERSKAPEN | SIMNING

Datum: Sondag 5/2-2016
Plats: Norrtalje Nya Badhus, vid Sportcentrum
Tider: Pass1: Insim 08.00 —08.50 Start 09.00

Pass 2: Insim 13.00-13.50 Start 14.00

Aldersindelning: A - Foédda 02 och tidigare (15 ar och aldre)
B - Fodda 03-04 ( 13-14 ar)

C - Fddda 05-06 ( 11-12 ar)
D

- Fodda 07 och senare (10 ar och yngre)

Grenordning

Pass 1 Pass 2

1. 30x50 m Frisim Lagkapp 14. 100 m Brostsim Herrar A-B

15. 100 m Brostsim Damer A-B
16. 50 m Brostsim Pojkar C
17. 50 m Brostsim Flickor C
18. 25 m Brostsim Pojkar D
19. 25 m Broéstsim Flickor D

PRISUTDELNING LAGKAPP

100 m Fjarilsim Herrar A
100 m Fjarilsim Damer A
50 m Fjarilsim Pojkar B-C
50 m Fjarilsim Flickor B-C
25 m Fjarilsim Pojkar D
25 m Fjarilsim Flickor D

PRISUTDELNING GREN 14-19

NoahkwN

20. 100 m Frisim Herrar A-B
21. 100 m Frisim Damer A-B
22. 50 m Frisim Pojkar C
23. 50 m Frisim Flickor C
24. 25 m Frisim Pojkar D
25. 25 m Frisim Flickor D

PRISUTDELNING GREN 2-7

8. 100 m Ryggsim Herrar A-B
9. 100 m Ryggsim Damer A-B
10. 50 m Ryggsim Pojkar C
11. 50 m Ryggsim Flickor C
12. 25 m Ryggsim Pojkar D
13. 25 m Ryggsim Flickor D

PRISUTDELNING GREN 20-25

26. 100 m Medley Herrar A-C

PRISUTDELNING GREN 8-13 27. 100 m Medley Damer A-C

PRISUTDELNING GREN 26-27

R_(_)SLAGSMASTARE KORAS
FOR KLASS A-C
(alla 5 grenarna raknas)



