KM 50m -

27/ 8

Karlshamns simklubb bjuder in till

- KM 50m 2017 -

Nar: Soéndag 27 augusti 2017 10.30
Plats: Véaggabadet, Karlshamn
Bassang: 50m, eltidtagning
Tider: Insim 09.30 - 10.15 Start: 10.30
Grenordning
Tavlingen kommer att genomfdras ett pass. Insim i 45 minuter
Insim 09.30 Start 10.15
Gren |Distans | Simsatt Kon Klass Gren | Distans | Simsatt Koén | Klass
1 100m | Fjarilsim | Damer | A-D 15 200m Frisim Damer | Oppen
2 100m | Fjarilsim | Herrar | A-D 16 200m Frisim Herrar | Oppen
3 50m Fjarilsim | Damer E 17 200m Medley |Damer [Oppen
4 50m Fjarilsim | Herrar E 18 200m Medley Herrar | Oppen
5 100m | Brostsim | Damer | A-D 19 100m Ryggsim |Damer | A-D
6 100m | Brostsim | Herrar | A-D 20 100m Ryggsim |Herrar | A-D
7 50m Brostsim | Damer E 21 50m Ryggsim |[Damer E
8 50m Brostsim | Herrar E 22 50m Ryggsim | Herrar E
9 200m | Fjarilsim | Damer |Oppen 23 100m Frisim Damer | A-D
10 200m | Fjarilsim | Herrar [Oppen 24 100m Frisim Herrar | A-D
1 200m | Brostsim | Damer |Oppen 25 50m Frisim Damer E
12 200m | Brostsim | Herrar |Oppen 26 50m Frisim Herrar E
13 200m | Ryggsim | Damer |Oppen 27 50m Frisim Damer | Oppen
14 200m | Ryggsim | Herrar [Oppen 28 50m Frisim Herrar |Oppen
Aldersklasser
A | 16 ar och aldre B | 14-15ar C | 1213 ar
D | 10-11 ar E |9 aroch yngre
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https://www.google.se/maps/place/Saltsj%C3%B6badsv%C3%A4gen+6,+374+30+Karlshamn/@56.1619751,14.8772041,17z/data=!4m2!3m1!1s0x465685009d1f1515:0x372b990865ce602c

KM 50m -

k 27/ 8
27 Augusti 2017 Vaggabadet Karlshamn
Plats: Vaggabadet, Karlshamn (50 m bassang ute, eltidtagning)
Insim: kl 09:30
Start: kl 10:30
Upplagg / Pass: Tavlingen kommer att genomféras i ett pass, med kortare pauser efter var
4:e gren.

Strykningar och fragor till tavling@karlshamnssimklubb.se eller senast i
samband med start pa insimningen.
Priser delas ut till de 3 basta i varje klass fran respektive klubb (KSK och

Ronneby).
Anmalan: Anmalan gors senast 20 augusti med WinGrodan via Octo.
Mat: Medtages sjalva eller hanvisar vi till Vaggabadets cafeteria
Fragor: Sakrast pa mail till: tavling@karlshamnssimklubb.se

Innan insimning tvattar vi oss!

Vi har gemensam prisutdelning efter tavlingen och vi bjuder ocksa alla
simmare pa grillad korv med brod och dryck.

Under och efter tavlingen finns det maojlighet till ett flertal trivsel
aktiviteter pa Vaggabadet som exempel var tipspromenad med sim

fragor langs Vagga promenaden med fina priser.

Ta med hela familjen till en trevlig och forhoppningsvis solig familjedag
pa Vaggabadet !
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