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Glasriket Cup - 2016 

 
 
 
 

 
 
 

 
Datum 9 – 10 april 2016 
 

Plats Simhallen i Växjö (25 metersbassäng, 7 banor) 
 

Tävlingsprogram  
 

Åldersklass Födelseår Fjärilsim Ryggsim Bröstsim Frisim Medley 

Öppen - 50, 100, 200 50, 100, 200 50, 100, 200 50, 100, 200 100, 200 

A: 14-15 år 2001-2002 100 100 100 100 200 

B: 12-13 år 2003-2004 100 100 100 100 200 

C: 11 år o y 2005 o sen. 50 50 50 50 100 

Lag 14 o ä* 2002 o tid.    4x50 4x50 

Lag 13 o y 2003 o sen.    4x50 4x50 
* Yngre får ersätta äldre.  

Tävlingstider 

 

Lördag 9 april   Söndag 10 april  

Pass 1 Pass 2 Pass 3 Pass 4 

Insim 08.00 Insim 14.00 Insim 08.00 Insim 14.00 

Start  09.00 Start  15.30 Start  09.00 Start  15.30 
 

Strykningar Inför lördagens pass 1 ska alla strykningar skickas till 
tavling@vaxjosimsallskap.com senast fredagen den 8 april kl. 18.00. 
Strykningar till pass 2, 3 och 4 görs senast 5 minuter efter föregående 
tävlingspass slut. Lagkappsuppställningar ska lämnas till sekretariatet senast 
en timme innan start för varje pass. 

 

Startlistan Finns på www.livetiming.se och uppdateringar görs där. 
 

Heatbegränsning Vi har varit tvungna att begränsa antalet heat på söndag förmiddag i 

grenarna 35, 36 (100me) samt 43 och 44 (100fr). Det är den öppna klassen 

som begränsas. Vi ville inte begränsa åldersklasserna för att så många som 

möjligt ska få möjlighet att tävla. Förmiddagarna kan krypa upp mot 4 

timmar och eftermiddagspassen är på drygt 3,5 timme vardera.  
 

Anmälningsavgift 60 kr/individuell start, 80 kr per lagkappsstart, som faktureras efter tävlingen. 
Efteranmälningar kan göras på plats mot dubbel avgift (efter heatlistan är 
färdig) om det inte är fulla heat i aktuell gren. 

 



Grenordning Se sista sidan. 
 

Priser Till placering 1-3 i varje klass samt i lagkapperna. Priserna kommer från 
Nybro Crystal Sweden och Målerås Glasbruk. Besök gärna deras hemsidor 
för information om deras produkter och återförsäljare. Se nedan. 

 

Tidtagning Eltidtagning 
 

Försäljning Försäljning av simutrustning från Arena kommer att finnas på plats under 
tävlingsdagarna. 

 

Tränarfika Kaffe och mindre tilltugg finns tillgängligt under hela tävlingen vid 
försäljningen. Under pauserna är alla tränarna välkomna till funktionärsfikat 
där det dukas upp lite mer. I övrigt hänvisar vi till simhallens fina café. 

 

Ledarmöte Kl. 08.15 på lördag morgon i Romerska relaxen som du hittar innanför dörren 
längs bort till vänster i cafeterian.  

 

Omklädning Medtag hänglås till skåpen och byt om i anvisade omklädningsrum. För att 
alla ska få plats behöver alla deltagare dela skåp. 

 

Mat & Logi Maten serveras på Fyra Krogar 12.00-14.30. För att hitta ditt följer ni 
cykelvägen norrut längs sjön mot stan. Ca 300 meters gångavstånd. 
Matbiljetter, nycklar till boende m.m. ska ni få i era klubbkuvert. Var snälla 
och låt era simmare gå när de är klara för att få ett jämnare flöde på 
serveringen och undvika köbildning. 

 

Upplysningar All info finns på VöSS hemsida www.vaxjosimsallskap.com och det går bra 
att ringa VöSS kansli på tel. 0470-466 50, eller skicka e-post till 
tavling@vaxjosimsallskap.com. Telefon under tävlingen är 0723-204034. 

 

Varmt välkomna till Växjö och Glasriket Cup 2016 
 

Besök gärna glasbrukens hemsidor och få information om deras produkter med aktuell 

katalog och var du hittar deras återförsäljare. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 www.nybro-glasbruk.se www.maleras.se  
 

 

www.vaxjosimsallskap.com  



Grenordning Glasriket Cup 

 

 Pass 1 Lördag 09.00  Pris   Pass 3 Söndag 09.00  Pris 

1 200 Medley Flickor Öppen   35 100 Medley Flickor Öppen  

2 200 Medley Pojkar Öppen   36 100 Medley Pojkar Öppen  

3 50 Bröst Flickor C   37 50 Frisim Flickor C  

4 50 Bröst Pojkar C 1-2  38 50 Frisim Pojkar C 35-36 

5 50 Fjäril Flickor Öppen   39 50 Rygg Flickor Öppen  

6 50 Fjäril Pojkar Öppen 3-4  40 50 Rygg Pojkar Öppen 37-38 

7 100 Bröst Flickor B   41 100 Frisim Flickor B  

8 100 Bröst Pojkar B 5-6  42 100 Frisim Pojkar B 39-40 

 Paus       Paus     

9 100 Bröst Flickor Öppen   43 100 Frisim Flickor Öppen  

10 100 Bröst Pojkar Öppen 7-8  44 100 Frisim Pojkar Öppen 41-42 

11 100 Medley Flickor C   45 200 Medley Flickor B  

12 100 Medley Pojkar C 9-10  46 200 Medley Pojkar B 43-44 

13 100 Frisim Flickor A   47 100 Bröst Flickor A  

14 100 Frisim Pojkar A 11-12  48 100 Bröst Pojkar A 45-46 

15 200 Rygg Flickor Öppen   49 200 Fjäril Flickor Öppen  

16 200 Rygg Pojkar Öppen 13-14  50 200 Fjäril Pojkar Öppen 47-48 

17 4x50 Medley Flickor 13oy   51 4x50 Frisim Flickor 13oy  

18 4x50 Medley Pojkar 13oy 15-18  52 4x50 Frisim Pojkar 13oy 49-50 

             

 Pass 2 Lördag 15.30  Pris   Pass 4 Söndag 15.30  Pris 

19 200 Bröst Flickor Öppen   53 200 Frisim Flickor Öppen  

20 200 Bröst Pojkar Öppen   54 200 Frisim Pojkar Öppen 51-52 

21 100 Rygg Flickor A   55 100 Fjäril Flickor A  

22 100 Rygg Pojkar A 19-20  56 100 Fjäril Pojkar A 53-54 

23 50 Frisim Flickor Öppen   57 50 Bröst Flickor Öppen  

24 50 Frisim Pojkar Öppen 21-22  58 50 Bröst Pojkar Öppen 55-56 

25 100 Fjäril Flickor B   59 100 Rygg Flickor B  

26 100 Fjäril Pojkar B 23-24  60 100 Rygg Pojkar B 57-58 

 Paus       Paus     

27 100 Fjäril Flickor Öppen   61 100 Rygg Flickor Öppen  

28 100 Fjäril Pojkar Öppen 25-26  62 100 Rygg Pojkar Öppen 59-60 

29 50 Fjäril Flickor C   63 50 Rygg Flickor C  

30 50 Fjäril Pojkar C 27-28  64 50 Rygg Pojkar C 61-62 

31 200 Medley Flickor A   65 4x50 Frisim Flickor 14oä  

32 200 Medley Pojkar A 29-30  66 4x50 Frisim Pojkar 14oä 63-66 

33 4x50 Medley Flickor 14oä         

34 4x50 Medley Pojkar 14oä 31-34        

 

Vi förbehåller oss rätten att begränsa antalet starter. 


