Vastsvenska Simforbundet i samarbete med S77 Stenungsund, SK Elfsborg, & Varberg Sim inbjuder till

Hostsimiaden ; 21-22 november 2015

Tavlingen avgors under tva dagar med direktfinaler i Sundahallen Stenungsund - 8 banor,
Boras Arena - 8 banor samt en dag i Veddige Simhall - 6 banor, med eltidtagning.

Anmalan: VSSF tillhanda senast tisdagen den 10/11 kl. 12.00. Anmdlan gors via OCTO
anmalan - www.octostatistik.com
Darefter anges anvandarnamn/Iésenord - klicka i tur och ordning
sedan p§ tavlingar/anmalan/sék, har finns: Hostsimiaden VSSF 2015
VSSF forbehdller sig ratten att omférdela anmaélda féreningar mellan tavlingsplatserna
for att undvika snedbelastning. Detta for att hdlla max 3,5 timmar/pass inkl.
prisutdelningar!
Det gar att anvanda anmaélningslista alt. anmalningsfil i yttersta nédfall. E-posta dom i
sa fall till kansli@vssf.nu

Avanmalan: Till pass 1: Skall ske senast fredagen den 20/11 kl. 18.00 till:
S77 Stenungsund tavling@s77.se
SK Elfsborg jonas@skelfsborg.com
Till pass 1: Skall ske senast I6rdagen den 21/11 kl. 18.00 till:
Varberg Sim philip.josefson@xplanation.com
Déarefter innan féregdende pass slut till tdvlingssekretariatet.
Efteranmalan: I man av plats fram t.o.m. 19/11 mot dubbel startavgift. Anmalan sker via mail till:
S77 Stenungsund tavling@s77.se
SK Elfsborg jonas@skelfsborg.com
Varberg Sim philip.josefson@xplanation.com

som sedan fakturerar er efter tavlingen.

Funktiondrer: S77 Stenungsund, SK Elfsborg och Varbergs Sim ansvarar for att det finns en egen
funktionarsbesattning pa plats i simhallen. Deltagande foreningar skall stélla upp
med 1 st. funktiondrer per simpass.

Meddela nhamnuppgifter senast 17/11 till:

S77 Stenungsund funktionar@s77.se
SK Elfsborg lastpa@gmail.com
Varberg Sim vbgfunk@gmail.com

VSSF har tillsatt en tavlingsledare (TL) pa varje ort, se VSSF hemsida (Funktionérer).

Funktiondarssamling: Sker 45 min fore varje pass start, plats anges i varje forenings PM.

Grenar & Tider: Se sidan 2 och 3. OBS! starttider kan justeras av arrangérerna, se deras PM.
Heatbegransning: VSSF och medarrangéren per tavlingsplats férbehaller sig ratten att begrénsa antalet
heat om inte omférdelningen av anmalda starter har fungerat.
Livetiming: Stenungsund: www.livetiming.se/index.php?cid=2482
Boras: www.livetiming.se/index.php?cid=2483
Veddige: www.livetiming.se/index.php?cid=2484
Mat: Se PM erbjudande: S77 Stenungsund, SK Elfsborg samt Varberg Sim.
Omkladningsrum: Det &r bra om simmarna delar skap om sa behévs, se vidare PM.
Priser: Medaljer till de tre framsta i varje individuell gren samt plaketter till placeringarna 4-6.
I lagkapperna delas enbart medaljer ut till de tre framsta lagens deltagare.
PM: PM till deltagande féreningar finns efter att startlistorna &r publicerade pa
S77 Stenungsund, SK Elfsborg samt Varberg Sim.
Resultat: Publiceras pd Livetiming.
Startavgift: 60 kr / individuell start, 80 kr / lag start. Vid anmalan p% SSF-lista eller fil tilkommer

10 kr/start. Startavgiften faktureras efter forsta startlistans publicering och skall vara
VSSF tillhanda enligt fakturans forfallodatum p& BG 724-0088. Vid avanmalningar
dterbetalas ej fakturerad startavgift!
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Startlista: Kommer att finnas p& VSSF hemsida, www.vssf.nu samt pa Livetiming senast under
vecka 46.
Upplysningar: S77 Stenungsund tavling@s77.se
SK Elfsborg jonas@skelfsborg.com
Varberg Sim philip.josefson@xplanation.com
VSSF kansli: 031-205 637
Hostsimiaden
GRENAR
9 ar och yngre. 50 Frisim 50 Rygg 50 Brost 25 Fjaril 100 Medley
10 &r 50 Frisim 50 Rygg 50 Brost 25 Fjaril 100 Medley
11 &r 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 50 Fjaril 100 Medley
200 Frisim
12 ar 100 Frisim 100 Rygg 100 Brost 100 Fjaril 200 Medley
400 Frisim
Lagkapper 10 &r och yngre 4x50 Frisim 4x50 Medley 4x50 Frisim - Mix
11-12 &r 4x50 Frisim 4x50 Medley 4x50 Frisim - Mix
Dag 1 Dag 2
Pass 1 Lor. 21/11 Pass 3 Son. 22/11
Insim: KI. 08.00- 08.50 Insim: KIl. 09.00- 09.50
Start: KI. 09.00 Start: KI. 10.00
1 4x50 m frisim  mix* 11-12 &r 30  4x50 frisim mix* 10 &r och yngre
2 200 m medley flickor 12 &r 31 25 m fjarilsim  flickor 9 8r och yngre
3 200 m medley pojkar 12 &r 32 25 m fjarilsim pojkar 9 ar och yngre
4 100 m medley flickor 11 &r 33 25 m fjgrilsim  flickor 10 ar
5 100 m medley pojkar 11 ar 34 25 m fjarilsim  pojkar 10 &r
6 100 m broéstsim flickor 12 &r 35 50 m bréstsim  flickor 9 8r och yngre
7 100 m brostsim pojkar 12 &r 36 50 m broéstsim  pojkar 9 &r och yngre
8 100 m bréstsim flickor 11 &r 37 50 mbréstsim  flickor 10 &r
9 100 m bréstsim pojkar 11 &r 38 50 m bréstsim  pojkar 10 ar
10 100 m frisim flickor 12 &r 39 50 m frisim flickor 9 &r och yngre
11 100 m frisim pojkar 12 &r 40 50 m frisim pojkar 9 &r och yngre
12 100 m frisim flickor 11 &r 41 50 m frisim flickor 10 &r
13 100 m frisim pojkar 11 &r 42 50 m frisim pojkar 10 &r
14  4x50 m medley flickor 11-12 8r 43 4x50 m medley flickor 10 &r och yngre
15 4x50 m medley pojkar 11-12 &r 44 4x50 m medley pojkar 10 &r och yngre
* = 2 fl/2 po * = 2 fl/2 po
Pass 2 Lor. 21/11 Pass 4 Son. 22/11
Start: 2 tim Efter Start: 2tim Efter
Pass 1 slut Pass 3 slut
16 400 m frisim flickor 12 &r 45 100 m medley flickor 9 &r och yngre
17 400 m frisim pojkar 12 &r 46 100 m medley pojkar 9 &r och yngre
18 200 m frisim flickor 11 &r 47 100 m medley flickor 10 &r
19 200 m frisim pojkar 11 ar 48 100 m medley pojkar 10 ar
20 100 m fjarilsim flickor 12 &r 49 50 m ryggsim flickor 9 &r och yngre
21 100 m fjarilsim pojkar 12 &r 50 50 m ryggsim pojkar 9 &r och yngre
22 50 m fijarilsim  flickor 11 &r 51 50 m ryggsim flickor 10 &r
23 50 m fjarilsim  pojkar 11 ar 52 50 mryggsim pojkar 10 ar
24 100 m ryggsim flickor 12 &r 53 4x50 m frisim  flickor 10 &r och yngre
25 100 m ryggsim pojkar 12 &r 54 4x50 m frisim pojkar 10 8r och ynhgre
26 100 m ryggsim flickor 11 &r
27 100 m ryggsim pojkar 11 &r
28 4x50 m frisim  flickor 11-12 &r
29 4x50 m frisim  pojkar 11-12 &r



http://www.vssf.nu/
mailto:tavling@s77.se
mailto:jonas@skelfsborg.com
mailto:philip.josefson@xplanation.com

GRENORDNING - VEDDIGE

Dag 1 Dag 1
Pass 1 Sson. 22/11 Pass 2 Son. 22/11
Insim: KIl. 08.00- 08.50 Start: Max 2tim Efter
Start: KI. 09.00 Pass 1 slut
1 4x50 m frisim  mix* 11-12 &r 16 400 m frisim flickor 12 &r
30  4x50 frisim mix* 10 ar och yngre 17 400 m frisim pojkar 12 &r
2 200 m medley flickor 12 &r 18 200 m frisim flickor 11 &r
3 200 m medley pojkar 12 &r 19 200 m frisim pojkar 11 &r
4 100 m medley flickor 11 &r 47 100 m medley flickor 10 &r
5 100 m medley pojkar 11 &r 48 100 m medley pojkar 10 ar
33 25 m fjgrilsim  flickor 10 &r 45 100 m medley flickor 9 &r och yngre
34 25 m fjarilsim pojkar 10 ar 46 100 m medley pojkar 9 ar och yngre
31 25 m fjgrilsim  flickor 9 &r och yngre 20 100 m fijarilsim flickor 12 ar
32 25 m fjarilsim  pojkar 9 &r och yngre 21 100 m fjarilsim pojkar 12 ar
6 100 m bréstsim flickor 12 &r 22 50 m fjarilsim  flickor 11 &r
7 100 m brostsim pojkar 12 ar 23 50 m fjarilsim  pojkar 11 &r
8 100 m bréstsim flickor 11 &r 24 100 m ryggsim flickor 12 ar
9 100 m brostsim pojkar 11 ar 25 100 m ryggsim pojkar 12 &r
37 50 m bréstsim  flickor 10 &r 26 100 m ryggsim flickor 11 ar
38 50 m brostsim pojkar 10 ar 27 100 m ryggsim pojkar 11 &r
35 50 m brostsim flickor 9 &r och yngre 51 50 m ryggsim flickor 10 &r
36 50 m brostsim  pojkar 9 ar och yngre 52 50 m ryggsim pojkar 10 ar
10 100 m frisim flickor 12 ar 49 50 m ryggsim flickor 9 &r och yngre
11 100 m frisim pojkar 12 ar 50 50 m ryggsim pojkar 9 ar och yngre
12 100 m frisim flickor 11 &r 28 4x50 m frisim  flickor ~ 11-12 &r
13 100 m frisim pojkar 11 &r 29 4x50 m frisim  pojkar  11-12 &r
41 50 m frisim flickor 10 ar 53 4x50 m frisim  flickor 10 &r och yngre
42 50 m frisim pojkar 10 ar 54 4x50 m frisim pojkar 10 &r och yngre
39 50 m frisim flickor 9 &r och yngre
40 50 m frisim pojkar 9 ar och yngre
14  4x50 m medley flickor 11-12 &r
15 4x50 m medley pojkar 11-12 &r
43 4x50 m medley flickor 10 &r och yngre
44 4x50 m medley poijkar 10 &r och yngre

*=2fl/2 po

*=2fl/2 po

Hostsimiaden erbjudande S77 Stenungsund

Lunch fér 75kr/vuxen och 60kr fér barn upp till 1238r anmélan till kansli@s77.se senast 15 nov. Lunchen
serveras mitt emot Sundahallen endast 50 m gangvég. Enkelt och smidigt! Ytterligare information kommer i

PM.

Hostsimiaden erbjudande SK Elfsborg

Se arrangérens hemsida samt PM f6r tavlingsplatsen.

Hostsimiaden erbjudande Varberg Sim

Se arrangdrens hemsida samt PM fér tavlingsplatsen.




