PM
HOSTSIMIADEN 2015

Mellansvenska Simforbundet

Tavlingsomrade 1
Fyrishov, Uppsala, l16rdag 21 november 2015

Ankomst: Alla ledare och tdvlande passerar in via receptionen dir passerkort och
annan information ldmnas till klubbarna.

Omkliddning: Omklddning sker i direkt anslutning till simhallen. Ta med hiinglis da skapen
saknar las. For virdesaker finns skép i1 simhallen i ndrheten av inpassering till
omkladdningsrummen.

Askadare: Publik/fordldrar hénvisas till publikingangen pé simhallens Ostra langsida.

Insimning: Pass 1 Klockan 09.00 — 09.50 (tavlingsstart 10.00)
Pass 2 Klockan 15.00 — 15.50 (tdvlingsstart 16.00)
Bana 1 kommer att anvidndas som spurtbana de sista 15 minuterna av insimningen.

Ledarmote: Halls kl. 09.15 i massomkladningsrum som ligger i trappen upp till ordinarie
omkladningsrum. Skyltning kommer att ske.

Hingande start: Téavlingen kommer att genomforas med hdngande start forutom vid ryggsim.

Efteranmilan: Efteranmaélan registreras i OCTO senast Torsdag den 19 November Klockan 12.00.

Inget annat sétt att efteranmaéla pa &r mojligt. Efteranmélda simmare seedas in efter
anmélningstid.

Lagkapp: Vid lagkapp géller att laguppstéllning 1dmnas till tdvlingssekretariatet senast en (1)
timme fore tdvlingspassets borjan.
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Strykningar:

Heatlistor:

Resultatlistor:

Prisutdelningar:

Mat:

Ovrigt:

Y,

¥

A

Strykningar av simmare ska ske senast en (1) timme fore respektive tdvlingspass
borjan, och lamnas till tdvlingssekretariatet. Strykningar ldmnas pa strykningslistor
med uppgivandet av simmarens unika [D-nr.

Heatlistor kommer att delas ut till klubbarna samt séttas upp pa en tavla som
kommer att std vid ingéngen till d&ventyrsbadet (vindningssidan av bassidngen).
Anslés péd samma tavla samt kommer att vara tillgéngliga pé livetiming.se.

Simiadenmedaljer till placeringarna 1-3 i varje aldersklass. Prisutdelningarna gors i
block efter grenarna 8, 16, 22, 24, 32, 40 och 46.

Bestilld lunch serveras i Fyrishovs restaurang innanfor receptionen.
Lunchserveringen &dr éppen 11.00 — 14.00.

For ovriga upplysningar, kontakta Upsala Simséllskaps kansli pa tel. 018-22 21 64
eller kansli@upsalasim.nu.

Vilkomna!
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